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буклет-памятка для молодёжи 

 

Наркотики – это: 

 сильнодействующие природные и 

синтетические вещества, которые приводят 

человека в возбуждённое состояние, 

оказывают парализующее действие на 

центральную нервную систему и способны 

вызвать наркоманию; 

 лекарственные вещества, используемые 

для наркоза. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наркомания – это: 

 тяжёлая и трудно излечимая болезнь, 

развивающаяся в процессе употребления 

наркотических препаратов, основным 

признаком которой является пристрастие к 

какому-либо веществу, вызывающему 

приятное психическое состояние – «эйфорию» 

или изменённое восприятие реальности; 

 болезненное, иногда непреодолимое 

пристрастие к наркотикам, приводящее к 

тяжёлым нарушениям функций организма. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГБУ РК «Евпаторийский центр социальных служб 

для семьи, детей и молодёжи» 

г. Евпатория, ул. Дёмышева, 134 

Телефон: 4-44-81 

106@crimeaedu.ru 

http://ecsssdm.ru 

http://vk.com/club44717348 

Достижения, для которых 

НИЧЕГО НЕ НУЖНО ДЕЛАТЬ 

- ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

- ТИПЫ АДДИКТИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ 



Психоактивными называются вещества 

растительного и химического происхождения, 

непосредственно влияющие на психическое 

состояние человека, изменяющие его сознание. 

К психоактивным веществам относятся: 

- наркотики, наркотические вещества (в т.ч. 

конопля); 

- алкоголь (в т.ч. пиво); 

- некоторые лекарственные средства; 

- токсические вещества (в т.ч. клей, бензин); 

- психостимуляторы (в т.ч. кофе, чай, табак, 

кофеин). 

 

способ приспособления к сложным для индивида 

условиям деятельности и общения, то 

«пространство», которое позволяет «отдохнуть», 

«порадоваться» и опять вернуться (если 

получится) к реальной жизни. Подходящий 

аддиктивный агент (сигарета, алкоголь, наркотик) 

приходит «на помощь», изменяя состояние без 

особых усилий, приручая человека к рабству души 

и тела. Зависимости – это психологические 

причины личных катастроф, разрушений и 

заболеваний. 

 

Аддиктивное поведение –    

один из типов девиантного (отклоняющегося) 

поведения с формированием стремления к уходу 

от реальности путём искусственного изменения 

своего психического состояния посредством 

приёма некоторых веществ или постоянной 

фиксацией внимания на определённых видах 

деятельности с целью развития интенсивных 

эмоций. 

 

Степень тяжести аддиктивного поведения может 

быть различной – от практически нормального 

поведения до тяжёлых форм зависимости, 

сопровождающихся выражением соматической и 

психической патологиями. 

 

 

 

Определение ПАВ 

(психоактивные вещества) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Типы 

аддиктивного поведения: 

 
- алкоголизм, наркомания, токсикомания, 

табакокурение (химическая аддикция); 

- азартные игры, компьютерная аддикция, 

длительное прослушивание музыки, основанной на 

ритме; 

- нарушение пищевого поведения; 

- полное погружение в какой-то вид деятельности с 

игнорированием жизненно важных обязанностей и 

проблем и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Аддикция – это 

Наркотики

Алкоголь

Табак

Кофе

Чай

Шоколад

Табак и алкоголь, 

хотя они и относятся к категории легальных 

наркотиков, следует классифицировать как 

самые опасные из наркотиков, принимая во 

внимание огромное число заболеваний, 

которые они вызывают. 


