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Сценарий дня здоровья к празднику День защитника отечества. 

 

Возрастная группа: вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Цель: создание  для детей атмосферы праздничного торжества. 

Задачи: 

1. Познакомить детей с  государственным праздником -  День защитника 

Отечества. 

2. Познакомить детей с военными профессиями (солдат, летчик, моряк, 

танкист, пограничник). 

3. Продолжать развивать двигательную активность в подвижных играх и 

упражнениях. 

4. Воспитывать у детей интерес к окружающим событиям общественной 

жизни. 

Оборудование и материалы: иллюстрации с изображением солдата, моряка, 

летчика, танкиста, пограничника; магнитофон, аудиозапись "Мы шагаем, как 

солдаты"; два обруча, гимнастическая скамейка, две скакалки. 

 

Дети сидят на стульях. 

Воспитатель: В феврале есть важный праздник - День защитника Отечества. 

Отечество – это наша страна Россия, наша Республика Крым, наш город 

Евпатория. Вы знаете, кто нас защищает? Я вам подскажу. Это наши солдаты 

и офицеры, которые готовы в любую минуту встать на защиту нас с вами. 

Ваши папы, дедушки были солдатами. Чьи-то папы, мамы и сейчас несут 

службу, оберегая нас с вами. И, конечно, каждый из вас, мальчики и девочки, 

очень хочет стать сильными, мужественными и благородными. Быть 

защитниками вы пока что маловаты, но недолго побыть солдатами нам никто 

не помешает. Давайте встанем и попробуем маршировать, как солдаты. 

Дети строятся в колонну и маршируют по кругу. Звучит аудиозапись "Мы 

шагаем, как солдаты." 

 

Воспитатель: Молодцы, здорово маршируете. Но чтобы стать настоящими 

солдатами, нам с вами нужно пройти по полосе препятствий.  

1. Мы пройдем с вами по болоту, но ступать нужно только по кочкам. 

(Квадраты из цветного картона) 



2. Затем пройдем по мостику через речку.( Гимнастическая скамейка) 

3. Потом пролезем через пещеру.( Два обруча) 

4. И проплывем по реке.( "Тропинка" из двух скакалок) 

 

Дети с помощью воспитателя друг за другом проходят полосу препятствий. 

Воспитатель: Фух, устали. Нелегко солдатом быть, присаживайтесь на 

стульчики. Отдохнём и посмотрим на картинки. Кто здесь изображен? 

Правильно. Военные разных специальностей. Смотрите, это - солдат, а это – 

моряк, он служит на корабле, который плывет. Моряки на голову надевают 

бескозырки – шапочки без козырька, с якорем спереди и ленточками сзади. 

Это пограничник. Он охраняет наши границы вместе со служебной собакой. 

Это танкист. Он управляет танком, а на голове носит шлем, похожий на наши 

шапочки, закрывающие ушки. Ну а это лётчик. Полетаем? 

 

Играющие распределяются по аэродромам( стульям) и изображают 

лётчиков. По сигналу: - К полёту готовься! - дети заправляют самолёты 

(наклоняются), заводят мотор (кружат руками перед грудью, воспроизводя 

звук "у" от тихого к громкому), расправляют крылья (поднимают руки в 

стороны) и летят (разбегаются в разные стороны). - На посадку, - лётчики 

ведут самолёты и приземляются на свой аэродром. 

Воспитатель: Мы сегодня познакомились с праздником, который будет 23 

февраля, День защитника Отечества, и теперь знаем, кто нас защищает. 

Давайте ещё раз вспомним кто это.(солдат, летчик, моряк, танкист, 

пограничник). Молодцы. 

Чтобы мирно всем жилось, Чтобы мирно всем спалось, Каждый день и 

каждый час Зорко охраняет нас Армия родная — Армия могучая, Армия 

родная — Самая лучшая. 

 

 

 

 

 

 

 

 


