
Русский 

народный 

костюм



Нам, россиянам, 

историю русского 

костюма

полезно очень 

знать!

Костюм о людях 

призовет подумать,

О быте, нравах 

может рассказать.



Основной одеждой , причем как у мужчин, так и у 

женщин, считалась рубаха

Рубаха



Что же носили с              

рубахой ?    







А когда становилось холоднее, доставали 

из сундуков теплую одежду, готовились к 

зиме! 



Два сапога- пара

Сапоги

Валенки

Лапти



Головные уборы



По одежке встречают !



Ценилась одежда в старину очень 

высоко!



Во все времена люди ухаживали за своей 

одеждой, чтобы она выглядела красиво и 

опрятно.



На Руси были своеобразные 

приспособления для стирки , глажки и 

хранения белья.

Рубель и валек                       Сундук

Утюг



Отгадайте загадки старого 

бабушкиного сундучка 
Из лыка свито 

Дырявое корыто
Дуйся не дуйся, а

Через голову суйся

По дороге шёл,

Две дороги нашёл,

по обеим пошёл

Надену-ободом сведет,

Сниму-змеёю упадет.



Чем похожи и чем отличаются 

рубахи?



Чем похожи и чем отличаются 

сарафаны?



Не поносишь старого – не носить и 

нового!



Давайте 
мы 

невеждами 
не будем !
Историю 

костюма не 
забудем !


