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NOHEAENBbHUK 1 HEQENA
BO3pacTHan Karteropua c12 po 17 netr
3aBTPaK 8bixog, |6enku |wupbt lyrnes |k/xan B1 Ca Mg Fe
305|OmneT HaTypanbHbli 116] 10,6 7,6 1,8 385 0,8 13 82,4 2,05 0,06 0,3 246 0
Osowm 80| 2,24 1,4 4,2 72 3,6 18,1 15,6 1,3 0,2 11 0 0
15|Cbip T8. 20 6,6 6,6 0 85 8,5 9 181 23 0,02 12,2 35 1,2
Xneb pxaHou 30| 1,62 0,3 16 63 0] 0,36 0,05 0 15 4,8 4,7 1,2
Xneb6 nuweHUYHbLIN 50 4,18] 0,53 25,5 118 0 0,42 0,02 0 9 6,3 6,2 0,8
378|4au c monokom 200 1,4 1,6 16,4 86 10 18 14 0,4 0,02 0,6 0 0
338|PpyKTbl 130 0,6 0,02 14 53,28 9 7 19,2 0,2 20,2 10 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK 626| 27,24| 18,05 77,91 862,28 31,9] 65,88] 312,27 26,95 44,5 45,2 2919 3,2
OBEL 6enku Kupol |yrnes |k/kan B1 Ca Mg Fe
102|Cyn ¢ makapoH usgen 300 5,57 4 25 166 0 1,14 34,6 0 41,4 243 18,9 0,66
353|Kotnera pbibHan 100 5 8 31 160 44 6] 52,78 0,3 57 132 37,7 1,28
312|KapTodenbHoe nope 200{ 3,06 6,8 27,2 201 271 22,5 49,3 0 123] 18,16 48 1,2
Osouu 80] 1,55 4,1 5,67 36 0] 189 0,15 09| 27,48 16,5 3,7 1,33
Xneb paHoU 42 2,7 0,6 27,7 88 0 0 0,09 0,64 25 78 6,5 2,23
Xneb nuweHuuHbLINA 701 5,53 0,7 33,81 149 0 0 0,03 0,45 8,05 23,5 8,6 0,3
344}Komnor 200 1,16 0,3 47,26 117 0 0,9 0 0] 14,18 44 5,14 0,95
UTOTO 3A OBEQ 992| 24,57] 24,5| 197,64 917 31,4] 49,44| 136,95 2,29| 296,11| 515,56| 128,54 7,95




BTOPHUK 1 HEQENA
BO3pacTHaA KaTeropua ¢ 12 po 17 ner
3aBTpak BbIx0A, |6enku |wupbl |yrnes |k/kan B1 C Ca Mg Fe
396{MeyeHb NO CTPOroHOB 100 13,2 28,8 0,3 226 0,2 0 30 0,5 24,6 110 14,4 1,2
309|MakapoHbl oTBapH 150 6,5 1,6 19,4 110 9,3 0,8 19,4 1,1 0,08 0 0 0,7
Osouwu 80 1 10 8 65 0,1 13 0 2,95 40,4 48,8 234 1,02
14|Macno cauBouHoe 10 0 7,2 0 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb nweHnuHbIiA 50} 4,18| 0,53 25,5 118 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Xneb prkaHoit 30 1,62 0,3 16 63 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
663{Kakao c monokom 200 3,52 3,7 25,4 65 0 12,2 0,01 0,2 12,2 90 12 0,56
UTOrO 3A 3ABTPAK 620{ 30,02| 52,13 94,6 708 12,07 29] 49,41 5,47 96,88 313| 1111 5
OBEL 6enkn upoi |yrnes |k/Kkan B1 C Ca Mg Fe
99{Cyn 0BOWHOW 300 2,73 7 13 163 0,09] 12,75 0 2,91 51,9 225 33 0,99
294 |KoTneta KypuHas 100 19 24 12 185 0,06 0,45 37,1 0,3 37,3 46,8 12 0,92
171|Kawa pac.rpeuyHesan 150 6,5 6,2 41,4 264 1,8 181,5f 120,2 3,8 0,29 0 23 2,2
Osouwwm 80 1,6 4,2 4,2 76 0,221 0,731 79,34 0,35] 136,26 1,4 56,04 1,4
Xneb prkaHoit 42 2,7 0,6 27,7 88 0,09 0 0 0,64 25 78] 24,5 2,23
Xneb nweHUUHbIMN 70{ 5,53 0,7] 33,81 149 0,03 0 0 0,45 8,05] 30,45 11,5 0,3
376|Cok dpyKTOBbIN 200 1 0 20,2 92 4 0 0 0 104 0,48 14 0,48
UTOro 3A OBEA 942| 39,06 42,7 152,31 1017 6,29] 195,43| 236,64 8,45| 269,2| 382,13| 174,04 8,52




CPEOA 1 HEAQENA
BO3pPacTHaA KaTeropus c12 po 17 nev
3aBTpaK BbIXx0g, |6enku |wupbl |yrnes |k/kan B1 Ca Mg Fe
403 | lxuuensb pybneHHsii 100 27 17 0,2 257 0,06 0,6 45,1 0 9,3 138 27,3 2,18
171jKawa pac.pucosas 150 5,2 4,8 41,5 215 0,7] 284 29 0,67 12,5 0] 249 1,6
Osouiu 80| 1,31 2,2 4,5 84 0,02 17,09 0 0,55 24,9 23,3 13,8 0,25
Xneb nweHUYHbI 50| 4,18 0,53 25,5 118 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Xneb pxaHol 30| 1,62 0,3 16 63 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
376|4ait c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 13,6 22,131 11,73 2,13 0 0,27] 041 0
UTOro 3A 3ABTPAK 610| 39,31| 24,83 87,7 777 0,85| 46,09 74,1 1,92 66,3} 225,5| 87,3 5,45
OBEL 6enku |xupol |yraes |k/kan B1 Ca Mg Fe
96|PaccoNbHUK NeHuHrpa 250 3,6] 10,9 29,5 184 0,6] 20,5 33,8 0,78 77,7] 2754 57,6 0,7
289]Pary u3 Kypuup! 200 12,5 11,7 15,2 368 0,07} 11,3 14,6 0 36,8 102 38,7 1,92
Osowu 100 2,41 3,24 6,46 73 0,08} 12,8 0 1,1 34,9 28,31 15,09 0,46
Xneb pxkaHoi 42 2,7 0,6 27,7 88 0,09 0 0 0,64 25 78 24,5 2,23
Xneb nuweHuYHbIN 70 5,53 0,7} 33,81 149 0,03 0 0 0,45 8,05] 30,45 11,5 0,3
344{Komnot 200f 1,16 0,3] 47,26 117 0,01 0,9 0 0] 14,18 44| 5,14 0,95
WUTOIo 3A ObEA 862| 27,89| 27,44| 159,93 979 0,88] 45,5 48,4 2,97| 196,63| 518,55| 152,53 6,56




YETBEPI 1 HEAENA
BO3pACTHAA KaTeropua ¢ 12 po 17 net
3aBTpakK Bbix0g, |6enku [wupol |yrnes |Kk/kan B1 Ca Mg Fe
234{Pbiba TyweHasn ¢ oBow,. 150 24 21 6 252 0,12 0,97 33 1,65 33 2311 33,12 1,12
171|KaprodensHoe niope 200 4 7 29 151 1,54 5 44,2 0,2 51 102 35,6 1,14
Osoum 80 2 4 8 64 0,05 6,9 1,06 0,03 28,3 41,4 18,4 1,31
Xneb prraHoil 30 1,62 0,3 16 63 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
Xneb nuweHnUUHbIN 50 4,18 0,53 25,5 118 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
376|Cok GpyKTOBbINA 200 1 0 20,2 84,8 14 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
UTOrO 3A 3ABTPAK 710| 36,8 32,83 104,7 732,8| 15,78 26,87| 86,26 5,38 131,92] 442,6| 108,42 5,29
OBEA 6enku |wupbl |yrnes |k/kan B1 Ca Mg Fe
102{Cyn ¢ 6060BbIMU 300 8,4 8,4 27,6 218 0,2 8,3 1,3 3,9 59,6/ 198,3] 55,08 2,4
250|MynAaw 100f 15,2f 231 5,12 290 0,05] 0,74 32,8 0,08] 43,32 171| 22,45 2,4
309|MakapoHbl OTBapH 150 6,5 1,6 19,4 132 19,3 0,8 19,4 1,1 0,08 (0] 0 0,7
Osowm 80 5,5 0,1 1,9 32 7 13 10 0,45] 0,002 8,7 0 0,35
Xneb paHou 42 2,7 0,6 27,7 88 0,09 0 0 0,64 25 78] 24,5 2,23
Xneb nuweHUYHbIH 70] 5,53 0,7] 33,81 149 6,8 0 0 0,45 8,05 3045] 11,5 0,3
344|Komnot 200 1,16 0,31 47,261 196,38 0,01 0,9 0 0| 14,18 4,4 5,14 0,95
UTOFO 3A OBEZL 942| 44,99 34,8 162,79| 1105,38| 33,45] 23,74 63,5 6,62( 150,232| 490,85| 118,67 9,33




NATHULA 1 HEQENA
BO3pacTHas Kareropus ¢ 12 po 17 net
3aBTpaK BbiIxoa [6enkn [xupbl |yrnes |k/Kan B1 Ca Mg Fe
118|Cyn monoyHbIn 250 12,6] 216 44 293 1,1 0 45,3 34 34 183,6 22,7 1,6
14|Macno cnusovHoe 10 0 7,2 0 61 2,4 3 0 0,02 0] 0 40 0,1
Xneb pxkaHon 30 1,62 0,3 16 63 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
Xneb nweHudHbIA 50| 4,18| 0,53 25,5 118 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
KoHautepcroe u3g, 50 8,31 13,12f 37,63 1214 88,4 105,5 27,3 0,44 0,054 1,32 32,7 0
376{4ai ¢ caxapom 2001 0,53 0 15 5 0} 2,83 0,41 0 14,2 4,4 2,4 0,36
386{PpyKTbl CBEXUE 150 0,7 0,5 10 61 0,04 10 0,01 0,01 8 6,42y 0,96 0,28
UTOro 3A 3ABTPAK 740 18,4 29,63 45,9 661,4 3,57 3 45,3} 34,72 53,6 247,8 84 3,12
OGEJ, 6enku |Kupbl |yrnes  |k/kan B1 Ca Mg Fe
84|6opuy c KanycTou U KapT. 250 3,6 8,4 19,2 153 0,2 2,2 91 1,3 71,5 78,7 424 3
268|buTouek us rosag 100 27 17 0,2 219 0,06 0,6 15,1 0 9,3 138] 27,36 2,18
171|Kawa pucosan pac. 150 4,2 3,7 30,1 146 2,5 63,8 20,7 0,46 0,03 0 18,4 1,2
Osouiun 80 2,8 5,9 6,8 64 0,1 11 12,1 22,2 40,4 43,8 23,4 1,02
Xneb paHou 42 2,7 0,6 27,7 88 0,09 0 0 0,64 25 78] 24,5 2,23
Xneb nweHUUHbIA 70| 5,53 0,7} 33,81 149 0,03 0 0 0,45 8,05| 30,45 11,5 0,3
388|HanuToK 13 WKUNOBHUKA 200 1 1 20 133 0,01 100 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
UTOro 3A OBE[ 892 46,83 37,3] 137,81 952 2,99 177,6] 138,9| 25,05 162,01 371,08| 150,23 10,46




MOHEAENBbHUK 2 HEQENA
803pacTHan Kareropua ¢12 po 17 ner
3aBTpaK Bbixoq, |6enku |upol |yrnes |Kk/kan B1 Ca P Mg Fe
210|OmneT HaTypanbHbin 116] 10,78} 19,2 2,04 228 0,08 0,2 0,14 0 79,7 0 0 2,04
309]MakapoHbi 0TBapH 150 7 6 47,5 164 0,07 0 0,04 1,7 15,65 1001 21,5 1,63
Osolwu 80 2 4 8 64 0,05 6,9 1,06 0,03 28,3 41,4 18,4 1,31
14|Macno cnnsouHoe 10 0 7,2 0 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb nuweHuUHbI 50 4,18] 0,53 25,5 118 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Xneb pxxaHoi 30| 1,62 0,3 16 63 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
37814ait c monokom 200 1,4 1,6 16,4 68 16 18 10 0,4 0,02 0,6 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK 636| 26,98| 38,83| 115,44 766| 18,67 28,1 11,24 2,85| 143,27| 206,2|] 101,2 6,5
OBE/[] 6enku |mupbl |yrnes |k/kan B1 Ca P Mg Fe
99|Cyn osowHOM 300 3,7 8,3 14,2 131 0,7 15,3 0 2,7 51,6 33,9 19,2 0,74
227|Pbiba c oBouwamu 155 13,41 2,97} 13,14 277 0,08 0,65 22 4 22,08 154f 22,08 0,75
171|KaprodenbHoe niope 200 4 7 29 194 1,54 5 44,2 0,2 51 102 35,6 1,14
Osouwu 80| 1,55 4,1 5,67 62,3 0,15| 20,22 0 2,94 27,48 16,51 33,7 1,33
Xneb pxaHoit 42 2,7 0,6 27,7 88 0,09 0 0 0,64 25 78] 24,5 2,23
Xneb nweHudHbINA 70 5,53 0,7 33,81 149 0,03 0 0 0,45 8,05 30,45 11,5 0,3
344|Komnot 200f 1,16 03| 47,26 123 0,01 0,9 0 0 14 4,4 5,14 0,95
UTOro 3A ObEA 1047| 59,03{ 62,8| 286,22 1790,3} 21,27 70,17| 77,44 13,78{ 342,48| 625,45| 252,92 13,94




BTOPHUK 2 HEQENA
BO3pacTHaA Kateropus c 12 po 17 net
3aBTpakK Bbixos |6enku |wupbl |yrnes |k/xan B1 Ca Mg Fe
222}3aneKaHKa 13 TBOpOra 170 24,8| 18,79 47,6 364 0,1 0,8y 110,5 63,3 332,41 322,7 45,1 1,02
Xne6 nweHUYHbIA 50 4,181 0,53 25,5 118 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Xneb pxKaHoOH 30 1,62 0,3 16 63 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
376|Cok $pyKTOBbIi 200 1 0 20,2 84,8 0,6 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
KoHuaurtepckoe usa. 50 8,311 13,12 37,63 121,4 1,41 105,5 32,7 0,44 0,054 1,32 32,7 0
338|®pyKTel 130 04] 0,01 10 44,4 0,16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK 630 31,6| 19,62 109,3 629,8 0,77 14,8 1185 66,8| 352,02 390,9 66,4 2,74
OBEL 6enku |wupsl |yrnes |k/xan B1 Ca Mg Fe
84|bopuy ¢ KapTod.KanycTon 300 5 7 20 185 0,17 15 75 1,13 59,7 66| 31,35 3
294 {KovaeTta KypuHan 100 19 24 12 169 0,06f 0,45 371 0,3 37,3 46,8 12 0,92
171|Kawa nueHuyHan 150 10 10 63 227 0,08 0 37,5 28,1 15,65 100 21,6 1,7
Osotuu 80 1,521 5,13 5,6 64 0,06 51 0 3,04] 37,64 56,5 39,5 1,06
Xneb pxaHoi 42 2,7 0,6 27,7 88 0,09 0 0 0,64 25 78 24,5 2,23
Xneb nweHUYHbIM 70| 5,53 0,7] 33,81 149 0,03 0 0 0,45 8,05| 30,45 11,5 0,3
344|Komnot 200 1,16 0,3| 47,26 133 0,01 0,9 0 0] 14,18 4,4 5,14 0,95
UTOrO 3A OBEL 942| 44,91y 47,73| 209,37 1015 0,5] 7,95 1496 33,66| 197,52] 382,15| 145,59 10,16




CPEOA 2 HEAENA
B803pacCTHAA KaTeropus c12 po 17 ner
3aBTpaK Bbix0og, |6enku |wupot |yrnee |k/xan B1 Ca Mg Fe
290|MTuya TyweHasn/ coyc 150 22 27 5 277 0,08 0,7 60,2 0 60 134 28 1,2
171|Kawa nweHunyHan 150 10 10 63 241 0,08 0 37,5 28,11 15,65 100 21,6 1,7
Osoum 80| 4,26f 1,31 6,46 79 0,01| 10,26 0 0,06 15 17 9,3 0,28
Xneb pxaHou 30/ 1,62 0,3 16 63 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
Xneb nuweHuuHbIU 50| 4,18 0,53 25,5 118 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
376{4ai1 c caxapom 200 0,53 0 9,47 5 13,61 22,13 11,73 2,13 0 0,27 0,41 0
WUTOrO 3A 3ABTPAK 660| 42,06f 39,14; 115,96 778 0,24| 10,96 97,7| 28,86| 110,25 315,2{ 80,2 4,6
OBEL 6enku wupsl |yrnes |k/xan B1 Ca Mg Fe
98{Cyn kapro¢.c Kpynon 300 3,24 3,88 20,9 154 0,7] 51,3 11,6 0,18 70,9 3204 38,1 1,1
259 ¥apkoe no-gomawHemy 200f 19,91 22,2 20,3 295 0,121 6,76 8,14 3,7 30,5 205 42,5 3,86
Osoww 100 3,5 4,1 5,67 89 0,15] 20,22 0 2,941 27,48 16,5 33,7 1,33
Xneb6 paHol 42 2,7 0,6 27,7 88 0,09 0 0 0,64 25 78 24,5 2,23
Xneb nweHUYHbIA 701 5,53 0,7] 33,81 149 0,03 0 0 0,45 8,05¢ 30,45 11,5 0,3
376{CoK ppyKTOBbIA 200 1 0 20,2 950 0,4 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
UTOro 3A OBE[, 912| 35,87| 31,48| 128,58 865 1,49 92,28 27,74 10,71| 161,95/ 654,35| 150,3 9,12




YETBEPI 2 HEAENA
BO3paCTHaA Kateropus ¢12 po 17 net
3aBTpakK 8bixof, |6enku |xupbt lyrnes |k/kan B1 Ca Mg Fe
229|Pbiba TyweHan c osouy, 150 14,6 7,4 57 2521 0,075 280,3 58,6 243,2 72,7 1,27
312 |KaptodenbHoe ntope 150 3,06 48| 20,43 151 0,97 1 0,13] 18,16 22,5 0
53|Canat 13 ceeknbl 100 1,65| 4,12 7,3 72,9 0,05 0 36,97| 86,59| 27,75 1
xneb pxaHou 30 1,62 0,3 16 63 0,05 0,36 15 46,8 14,7 1,2
Xneb nuweHU4HbIA 50 4,18f 0,53 25,5 118 0,02 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
14|Macno cinsouvHoe 10 0 7,2 0 61 2,4 0,02 0 0 40 0,1
376|4ait c caxapom 200f 0,53 0 15 5 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
UTOrO 3A 3ABTPAK 690| 25,11] 24,35 74,93 717,9 3,565 282,02 115,3{ 412,15| 184,25 3,79
OBEQ 6enku |wupbt |yrnes |k/xan B1 Ca Mg Fe
102|Cyn ¢ 60608bimu 250 8,4 8,4 27,6 184 0,2 3,9 59,6/ 198,3| 55,08 2,4
282|Tedrenu v ros. 1001 21,321 9,93 0,87 150 0,08 1,2 14,74 219 26,9 3,34
171}Kawa pac. pucosasn 150 8,4 12 82,8 294 0,18 0,07 17,98 20,3 11,1 0,3
Osowm 100 3,5 41 5,67 62,3 0,15 2,94 27,48 16,5 33,7 1,33
Xneb pxaHoil 42 2,7 0,6 27,7 88 0,09 0,64 25 78] 245 2,23
Xneb nueHnuHbIN 70| 5,53 0,71 33,81 149 0,03 0,45 8,05 30,45 11,5 0,3
344|KomnoT 200f 1,16 0,3| 47,26 123 0,01 0] 14,18 44| 5,14 0,95
UTOrO 3A OBEL 912| 51,01| 36,03| 225,71| 1050,3 0,74 9,2 167,03| 566,95| 167,92 10,85




AATHUAUA 2 HEQENA
BO3pacTHan Kateropusa c12 po 17 ner
3aBTpakK Bbix04 |6enku upoi |yrnes |k/kan Bl C Ca Mg Fe
182|Kauia monouHasa ¢ macn. 250( 8,31| 13,12f 37,63 339 149 234 70,8 1,73 0,18 0,96 78,8 0
15|Cbip TB. 25 6,6 6,6 0 92 8,5 9 181 23 0,02 12,2 35 1,2
Xne6 paHoi 30 1,62 0,3 16 63 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
Xneb nuieHUYHbIA 50 4,18f 0,53 25,5 118 0,02 0 0 0,34 4,6 174 6,6 0,22
376|Cok ¢bpyKTOBbIM 200 1 0 20,2 84,8 14 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
338|PpyKThl 130 04 0,01 10 44,4 0,16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
MUTOrO 3A 3ABTPAK 685| 21,71| 20,55 99,33 696,8f 171,57 257| 259,8| 28,23| 19,82 81,36/ 135,1 2,92
OBEf 6enku |wupbl |yrnes |k/kan B1 C Ca Mg Fe
88|LLn 13 ceexell KanycTbi 300 2 6 11 113 0,09] 22,17 0 2,85 40,771 56,91] 26,64 0,99
243|MeyeHb No CTpOraHos 100 11 24 0,2 185 0,1 0 25 0,4 20,5 92 12 1
309{MaKapoHbi 0TBapH 150 7 6 47,5 196 0,07 0 0,04 1,7] 15,65 100 21,5 1,63
53|Csekna c 3eneHbim rop 80| 1,65| 4,12 7,3 72 0,05 6,9 1,06 0,03| 28,33| 41,46 18,4 1,31
Xneb pykaHoMn 42 2,7 0,6 27,7 88 0,09 0 0 0,64 25 78 24,5 2,23
Xneb nuieHUYHbINA 701 5,53 0,7] 33,81 149 0,03 0 0 0,45 8,05 30,45 11,5 0,3
388 |HanuToK WHUNOBHUKA 200 0,4 0,27 17,2 133 0,01 100 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
UTOrO 3A OBE[, 942| 30,28{ 41,69| 144,71 936 0,44] 129,07 26,1 6,07| 146,03 400,95| 117,21 7,99
UTOrO 3A 10 gHei 852| 890 3510 12880 22 620 5220 62 7030] 1630| 1750 80
UTOrO 3A 1 pgeHb 85,2 89 351 1288 2,2 62 522 6,2 703 163 175 8




