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УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ: НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

 

АННОТАЦИЯ  

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ПРЕДМЕТУ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1-4 классы 
 

 

Рабочая программа начального общего образования по предмету «Физическая 

культура» составлена на основе требований к результатам освоения программы начального 

общего образования, представленных в обновленном Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, а также на основе планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленных в рабочей программе воспитания. 
 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования учебный предмет «Физическая культура» входит в 

предметную область «Физическая культура» и является обязательным для изучения. 

Содержание предмета «Физическая культура» состоит из компонентов, в разделы 

которых входят инвариативные и вариативные модули. На изучение предмета «Физическая 

культура» в 1 классе отводится 99 часов в год (3 часа в неделю), во 2, 3 классах 102 часа в год 

(3 раза в неделю) и 4 классах 68 часов в год (2 раза в неделю). 
 

Содержание программы представлено следующими разделами:  

1. пояснительная записка: описаны цели и задачи изучения учебного предмета 

«Физическая культура», место учебного предмета в учебном плане школы, указан учебник, 

который используется в ходе изучения предмета, также перечислены формы учета рабочей 

программы воспитания 

2. содержание учебного предмета: дана краткая характеристика содержания предмета 

«Физическая культура» по каждому тематическому разделу с учетом требований ФГОС 

начального образования 

3. планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»: 

представлены требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 

освоения учебного предмета, определены основные виды учебной деятельности 

направленных на достижение результата; 

4. тематическое планирование: содержит наименование разделов и тем, планируемых 

для освоения обучающимися, с указанием количества академических часов, отводимых на 

освоение каждого раздела и темы, и информацией об электронных учебно-методических 

материалах, которые можно использовать при изучении каждой темы. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 1-4 классы входит в 

основную образовательную программу начального общего образования МБОУ «СОШ-

детский сад №17» и разработана на 2025/2026 учебный год.  
 


