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Положение  

о внешнем виде обучающихся 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение о внешнем виде обучающихся (далее — Положение) разработано в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями), приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии Российской Федерации ГОСТ Р 71582-2024 «Одежда обучающихся (школьная форма)». 

1.2. Положение является локальным актом школы обязательным для исполнения всеми 

участниками образовательных отношений, регулирует требования к внешнему виду обучающихся, 

права и обязанности обучающихся 1-11 классов, их родителей (законных представителей) и 

работников школы в сфере соблюдения требований к внешнему виду обучающихся школы и 

является. 

1.3. Настоящее Положение вступает в силу с 1 сентября 2025 года. 

 

2. Цели регулирования внешнего вида обучающихся 

2.1. Единые требования к внешнему виду обучающихся школы вводятся с целью:  

• устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися; 

• предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; 

• укрепления общего имиджа школы и формирования школьной идентичности. 

•  

3. Требования к внешнему виду обучающихся 

3.1. Одежда и обувь должны быть в классическом стиле, чистой и соответствовать 

действующим санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, а также погоде и месту 

проведения занятий, температурному режиму в помещении. 

3.2. Внешний вид обучающихся должны соответствовать общепринятым в обществе нормам 

делового стиля, волосы, лицо и руки должны быть чистыми и ухоженными. 

3.2.1. Аккуратность и опрятность: 

• одежда должна быть обязательно чистой, выглаженной; 

• обувь должна быть чистой; 

• внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового стиля и 

исключать вызывающие детали: волосы, лицо и руки должны быть ухоженными; 

• прически должны быть аккуратными, длинные волосы девочек собраны в пучок или косу; 

• не допускается употребление декоративной косметики с 1-8 класс;  

• девушкам 9-11 классов допустимо минимальное использование косметики естественных 

оттенков. 

3.2.2. Сдержанность: 

•  одно из главных правил делового человека при выборе одежды, обуви, при использовании 

парфюмерных и косметических средств - сдержанность и умеренность; 

•  основной стандарт для всех – деловой стиль. 

3.2.3. К деловому стилю одежды не относятся  



• - спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 

• - джинсы, джинсовая куртка; 

• - одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, свитшоты, лонгсливы, пайты, поло, майки и 

футболки с символикой и т.д.); 

• пляжная одежда и обувь; 

• - прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 

• - декольтированные платья и блузки (открыт V-образный вырез на груди, заметно нижнее белье 

и т.п.); 

• - вечерние туалеты; 

• - платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета); 

• - слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

• - спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и развлечений); 

• - обувь в стиле «кантри» (казаки); 

• - массивная обувь на толстой платформе; 

• - вечерние туфли (с перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из блестящих тканей и т.п.); 

• - туфли на высоком каблуке (от 5 см); 

3.2.4. К деловому стилю не относятся следующие прически: 

• - экстравагантные стрижки (ирокез, ежик, в стиле панк, дреды, афропрически, брейды, бокс 

брейдс и др.);  

• - волосы, окрашенные в яркие неестественные оттенки;  

3.2.5. К деловому стилю не относятся следующие виды маникюра: 

- маникюр ярких экстравагантных тонов (синий, зеленый, черный и т.п.); 

- маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы, клипсы); 

3.2.6. К деловому стилю не относятся вечерние варианты макияжа с использованием ярких, 

насыщенных цветов. 

3.2.7. К деловому стилю не относятся следующие виды украшений: 

-массивные серьги, броши кулоны, кольца; 

- пирсинг; 

-аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение. 

3.3. Одежда обучающихся делится на три вида: повседневную, торжественную и 

специальную. 

3.3.1. Повседневная одежда: 

Для мальчиков: брюки классические черного цвета, бордовая рубашка, черный галстук, 

туфли. 

Для девочек: сарафан, платье или юбка бордового цвета длиной не выше 10 см от колен, 

белая блузка, туфли (каблук не более 5 см). 

В осенне-зимний период времени повседневная одежда может быть дополнена: 

У мальчиков: черный пиджак, свитер, жилет, джемпер, пуловер бордового или черного 

цветов. 

У девочек: бордовые брюки, свитер, жилет бордового цвета. 

3.3.2. Парадная одежда: 

Парадная школьная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. 

Для мальчиков: туфли, белая рубашка, бордовый галстук, черные брюки. 

Для девочек: туфли, белая блузка, бордовый галстук, брюки или юбка бордового цвета. 

3.3.3. Спортивную одежду (футболка, спортивные шорты, спортивные брюки или 

спортивный костюм) надевают только для уроков физической культуры и на время проведения 

спортивных праздников, соревнований, она должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий. 

Спортивная обувь:  

- в спортивном зале: кеды, спортивные кроссовки;  



- на футбольном поле: бутсы с шипами. 

Для занятий хореографией: чешки, балетки, туфли для танцев. 

3.3.4. Для уроков технологии: 

Мальчики: халат или фартук с нарукавниками, берет.  

Девочки: халат или фартук, косынка. 

3.4. Одежда и аксессуары обучающихся не должна иметь травмирующую фурнитуру, 

символику асоциальных неформальных молодежных объединений, экстремистских организаций, а 

также надписи и рисунки, пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное 

поведение. 

3.5. При выборе одежды обучающиеся и их родители (законные представители) должны 

исключить модели рваных брюк/ юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами, 

декольтированные платья и блузы, одежду бельевого стиля и стиля гранж, Футболки, свитшоты, 

лонгсливы, кеды и кроссовки допустимы только для уроков физической культуры и занятий 

внеурочной деятельности по хореографии. 

3.6. Используемые обучающимися дезодорирующие и ароматические средства должны 

иметь легкий и нейтральный запах во избежание аллергических реакций у окружающих. 

4. Права и обязанности обучающихся и родителей (законных представителей). 

4.1. Обучающиеся и родители (законные представители) имеют право выбирать одежду в 

соответствии с Положением; 

4.2. Обучающиеся и родители (законные представители) имеют право подбирать обувь и 

аксессуары к одежде для занятий в соответствии с Положением; 

4.3. Обучающиеся и родители (законные представители) имеют право вносить свои 

пожелания и предложения по содержанию Положения администрации школы. 

4.3. Обучающиеся обязаны содержать форму в чистоте, относиться к ней бережно. 

Спортивную форму в дни проведения уроков физической культуры и занятий хореографией 

необходимо приносить с собой. 

4.4. В дни проведения торжественных линеек, праздников обучающиеся обязаны надевать 

парадную форму одежды. 

4.5. Обучающиеся и родители (законные представители) обязаны выполнять все пункты 

данного Положения. 

4.6. Родители (законные представители) обучающихся обязаны: 

• обеспечивать своих детей одеждой, обувью и аксессуарами в соответствии с 

Положением; 

• ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед его выходом в школу на 

предмет соответствия требованиям Положения; 

• принимать меры в ответ на замечания педагогов и администрации школы по поводу 

внешнего вида ребенка. 

 4.7 Родители (законные представители) обучающихся должны быть ознакомлены с 

настоящим Положением до подачи заявления на поступление в школу; 

 

5. Права и обязанности сотрудников школы. 

5.1. Классные руководители, учителя, представители администрации школы обязаны: 

• довести до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) содержание 

Положения в случае если до поступления в школу родители не уделили этому достаточно время; 

• разъяснять пункты Положения по запросу обучающегося или его родителя (законного 

представителя); 

• проводить мониторинг внешнего вида обучающихся своего класса на предмет соответствия 

внешнего вида требованиям Положения; 

• проводить воспитательные мероприятия с целью разъяснения обучающимся и родителям 

(законным представителям) необходимости соблюдения требований положения, а также единых 

норм к внешнему виду обучающихся. 



5.2. Сотрудники школы вправе делать замечания обучающемуся и уведомлять его родителей 

(законных представителей) о несоответствии внешнего вида требованиям Положения. 

 

6. Ответственность участников образовательных отношений. 

6.1. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением. 

6.2. В случае явки обучающихся в одежде на соответствующей данному Положению 

родители (законные представители) должны быть поставлены в известность классным 

руководителем в течение учебного дня. 

6.3. За нарушение данного Положения школа оставляет за собой право на применение 

различного рода взысканий и отражения этого в характеристике ребенка. 

6.4. Ответственность за нарушение данного Положения несут все участники образовательных 

отношений в части касающейся. 
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