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NOHEAENBbHUK 1 HEQENA

BO3pacTHasA Kateropua ¢ 12 po 18 ner
3aBTpaK BbIxO4 |6enku |xupbl |yrneB |k/xan B1 C A E Ca P Mg Fe
209|0mneT ¢ kapTodenem 165} 13,93 24 2,8 289,6 1 0 0 2,6 0,1 0,3 0,18 0
Osowu 100| 1,31] 3,24 6,46 60,4 0,02| 17,09 0 6,5| 24,97 28,3] 15,09 0,46
15|Coip TBEpAbIN 25 8 8 10 102 0,01 0,21 78 0,15 264 150| 10,5 30
Xne6 nuweHunyHbI 50 4,18} 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Xneb p)kaHoit 30] 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
378|4ait c mOnoKoM 200 1,4 1,6 16,4 86 10 18 14 0,4 0,02 0,6 0 0
386|DpyKTbI CBEXMUE 150 0,7 0,5 10 61 0,04 10 0,01 0,01 8 6,42 0,96 0,28
UTOro 3A 3ABTPAK 720f 31,14 38,17| 87,16 764,7| 11,14 45,3|] 92,01 10,36| 316,69 249,82| 48,03 32,16
OBEQ 6enkun |wupbt |yrnes  |k/Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
102|Cyn ¢ makapoH nsgen 300 3,57 4 25 149 0,05 1,14 0 0,39 41,4 243 18,9 0,66
353|Kotneta pbibHan 100 5 8 31 241 44 6| 52,78 0,3 57 132 37,7 1,28
312|KaprodenbHoe niope 200{ 3,06 6,8 27,2 183 2,7] 225 49,3 0 123| 18,16 48 1,2
Osoum 80| 1,55 4,1 5,67 62,3 0,15| 20,22 0 2,94 27,48 16,5| 33,7 1,33
Xneb paHok 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78] 24,5 2,23
Xneb nuweHuuHbiA 70] 5,53 0,7] 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05 23,5 11,5 0,3
MMpOXOK ney.c kaptood. 100 2,96 0,21 8,68 88,5 0,07 20 0,4 32 22 18 4,4
344|Komnot 200 1,16 0,3] 47,26] 196,38 0,01 0,9 0 0 14,18 441 5,14 0,95
UTOrO 3A OBEL 1092 25,53| 24,71| 206,321 1153,68 7,5 70,76] 102,08 5,12 328,11| 537,56] 197,44 12,35




BTOPHUK 1 HEAENA
BO3paCTHan KaTeropua c12 po 18 net
3aBTpaK BbiXx0g, |6enku |xupol lyrnes |k/kan B1 € Ca P Mg Fe
396|MeyveHb NO CTPOroHoB 120 13,2| 28,8 0,3 313,2 0,2 0 30 0,5 24,6 110 14,4 1,2
309{MakapoHbl OTBapH 150 6,5 1,6 19,4 132 9,3 0,8 19,4 1,1 0,08 0 0 0,7
Osouwu 100 1 10 8 128 0,1 13 0 2,95 40,4 48,8 23,4 1,02
14|Macno cnusouHoe 10 0 7,2 0 75 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb nuweHUUHbIN 50| 4,18/ 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Xneb prkaHok 30| 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
663 |Kakao ¢ monokom 200f 3,52 3,7 25,4 145 0] 12,2 0,01 0,2 12,2 90 12 0,56
UTOIO 3A 3ABTPAK 660| 30,02| 52,13 94,6 958,9 12,07 29| 49,41 5,47 96,88 313| 111,1 5
OBEQ 6enkn xupbl |yrnes |k/kan B1 C Ca [ Mg Fe
99|Cyn oBOWHOM 300 2,73 7 13 129 0,09 12,75 0 2,91 51,9 225 33 0,99
294|Kotneta KypuHas 100 19 24 12 343 0,06] 0,45 371 0,3 37,3 46,8 12 0,92
171|Kawa pac.rpe4HeBan 150 6,5 6,2 41,4 224 1,8] 1815 120,2 3,8 0,29 0 23 2,2
Osowu 100 1,6 4,2 4,2 76 0,221 0,73 79,34 0,35 136,26 1,4 56,04 14
Xneb pxaHo#i 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78 24,5 2,23
Xneb nweHndHblt 70 5,53 0,7] 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05 30,45 11,5 0,3
376|Cok ¢pyKTOBbIA 200 1 0 20,2 84,8 4 0 0 0 10,4 0,48 14 0,48
Muposxok c abnokom 100 2,3 0,21 6,6 68,5 0,06 17 0,4 28 20 16 0,3
UTOrO 3A OBEA 1062| 41,36] 42,91 158,91| 1158,8 6,35] 212,43| 236,64 8,85] 297,2| 402,13| 190,04 8,82




CPEJA 1 HEQENA
BO3pacCTHanA Kateropua c12 po 18 net
3aBTpakK Bbixog, |6enkmn |xupbl (yrnes |K/Kan B1 C Ca Mg Fe
403|WHnuens ros.. 100 27 17 0,2 262 0,06 0,6 15,1 0 9,3 138 27,3 2,18
171|Kawa pac.pucosas 150 5,2 4,8 41,5 251 16,7| 89,4 29 0,67 0,05 0] 249 1,6
Osowwu 80} 1,31 2,2 4,5 48 0,02y 17,09 0 0,55] 24,97 23,3 13,8 0,25
Xneb nuweHnYHbIN 50| 4,18| 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Xneb prkaHou 301 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8| 14,7 1,2
376{4ai c caxapom 200} 0,53 0 9,47 40 13,6] 22,13 11,73 2,13 0 0,27] 0,441 0
UTOro 3A 3ABTPAK 610 39,31| 24,83 87,7 726,7} 16,85} 107,09 44,1 1,92| 53,92 225,5! 873 5,45
OBEL 6enxkm [upob! lyrnes |k/kan B1 C Ca Mg Fe
96|PaccoNbHUK NEHUHIPA 300 3,6/ 109 29,5 235 0,6] 20,5 0 0,78 77,71 2754 57,6 0,7
289|Pary us Kypuubi 200 12,51 11,7 15,2 274 0,07 11,3 14,6 0 36,8 102 38,7 1,92
Osowu 100 2,4] 3,24 6,46 60,4 0,08] 22,8 0 11 34,9 28,3] 15,09 0,46
Xne6 p>xaHoi 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78 24,5 2,23
Xneb nweHUYHbIN 70 5,53 0,7] 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05 30,45 115 0,3
344|Komnot 200f 1,16 0,3] 47,26 196,38 0,01 0,9 0 0f 14,18 4,4 5,14 0,95
bynocka BaHunbHas 100 1,8] 0,21 6,6 76,6 0,06 16 0,4 26,8 18 17 0,3
UTOrO 3A OBE], 1012| 29,69 27,65| 166,53| 1075,88 0,94] 715 14,6 3,37| 223,43| 536,55 169,53 6,86




YETBEPT 1 HEAENA

BO3pacTHan KaTeropua ¢ 12 po 18 ner
3aBTpak Bbix0g, |6enku |xupbt |yrneB |k/kan  [B1 C A E Ca P Mg Fe
234|Puiba TyweHan ¢ oo, 150 24 21 6 310 0,12 0,97 33 1,65 33 231} 33,12 1,12
171{KaptodensvHoe niope 200 4 7 29 201 1,54 5 44,2 0,2 51 102 35,6 1,14
OsowM 80 2 4 8 64 0,05 6,9 1,06 0,03 28,3 41,4 18,4 1,31
Xne6 paHow 30 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
Xne6 nweHuuHbIA 50 4,18] 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
376|Cox dppykToBbIN 200 1 0 20,2 84,8 14 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
386 |PpyKTbl CBEXKUE 150 0,6 0 17 70 0,04 20 0 0,01 30 22 18 4
UTOrO 3A 3ABTPAK 860| 37,4| 32,83] 121,77 895,5| 15,82| 46,87 86,26 5,39] 161,92| 464,6| 126,42 9,29
OBEL 6enkun [upbi |yrnes |k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
102{Cyn c 60608biMK® 300 8,4 84 27,6 218 0,2 8,3 13 3,9 59,6/ 198,3] 55,08 2,4
250|Tynaw 100] 15,2| 231 5,12 290 0,05| 0,74 32,8 0,08] 43,32 171| 22,45 2,4
171|Kawa nweHu4Hasn 150 10 10 63 285 0,08 0 37,5 28,1 15,65 100 21,6 1,7
Osowu 100 5,5 0,1 1,9 32 7 13 10 0,45] 0,002 8,7 0 0,35
Xneb pxaHoW 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78 24,5 2,23
Xneb nweHuYHbIN 70 5,53 0,71 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05 30,45 11,5 0,3
344}Komnor 200f 1,16 0,3| 47,26] 196,38 0,01 0,9 0 0] 14,18 44 5,14 0,95
MNnpPoxoK ney.c KaptTod. 100 2,96] 0,21 8,68 88,5 0,07 20 0,4 32 22 18 44
WTOro 3A OBEA 1062| 51,45| 43,41 215,07 1343,38 7,53 42,94 81,6| 34,02| 197,802 612,85| 158,27 14,73
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NATHULA 1 HEQENA

BO3pacTHaA KaTeropmn c 12 po 18 ner
3aBTpaK Bbix0g, |6enku |xupbl lyrnes [k/xan  |Bl C A E Ca P Mg Fe
118|Cyn MONOYHbBIA 250 12,6/ 21,6 4,4 293 1,1 0 45,3 34 34| 183,6] 22,7 1,6
14|Macno cansovHoe 10 0 7,2 0 75 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb praHoU 30 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
Xneb nweHuYHbLIA 50, 4,i8] 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
KoHgutepcroe usg. 50 8,31 13,12 37,63 121,4 88,4f 105,5 27,3 0,44 0,054 1,32 32,7 0
376|4ait c caxapom 200 0,53 0 15 57 0 2,83 0,41 0 14,2 4,4 2,4 0,36
386|®pyKTol CBEXKUE 150 0,7 0,5] 10 61 0,04 10 0,01 0,01 8 6,42 0,96 0,28
UTOr O 3A 3ABTPAK 740 18,4 29,63 45,9 773,1 3,57 3 45,3 34,72 53,6] 247,8 84 3,12
ObE[ 6enku Dxupbl |yrnes |k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
84|6opuy C KaNyCTOW 1 KapT. 250 3,6 8,4 19,2 166 0,2 2,2 91 1,3 71,5 78,7 42,4 3
268|buTtoyek U3 rosag 100 27 17 0,2 262 0,06 0,6 15,1 0 9,3 138] 27,36 2,18
171|Kawa pac.rpeyHesas 150 6,5 6,2 41,4 224 1,8 181,5| 120,2 3,8 0,29 0 23 2,2
Osouwu 100 2,8 5,9 6,8 64 0,1 11 12,1 22,2 40,4 438 234 1,02
Xneb praHow 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78] 24,5 2,23
Xneb nwieHn4HbIA 70 5,53 0,7] 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05 30,45 11,5 0,3
388 |HanuToK U3 WUNOBHUKA 200 1 1 20 94 0,01 100 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
Mupoxok € ABoKOM 100 2,3 0,21 6,6 68,5 0,06 17 0,4 28 20 16 0,3
WUTOrO 3A OBE[] 1012| 51,43 40,01| 155,71 1155 2,35 312,3| 238,4| 28,79| 190,27 391,08| 170,83 11,76
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MOHEAENBHUK 2 HEAENA

B803pacTHan KaTeropus ¢ 12 po 18 net
3aBTpaK BbIx04, |6enxu |wupsl lyrnes |k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
210|Omnet HaTypanbHbii 120| 10,78 19,2 2,04 224 0,08 0,2 0,14 0 79,7 0 0 2,04
309{MakapoHbt 0OTBapH 150 7 6 47,5 277 0,07 0 0,04 1,7 15,65 100 21,5 1,63
OBouwm 80 2 4 8 64 0,05 6,9 1,06 0,03 28,3 41,4 18,4 1,31
14{Macno causoyHoe 10 0 7,2 0 75 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xne6 nweHUYHbIN 50 4,181 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Xneb paHou 30 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
378|4a c monokom 200 1,4 1,6 16,4 86 16 18 10 0,4 0,02 0,6 0 0
UTOro 3A 3ABTPAK 640| 26,98! 38,83| 115,44 891,71 18,67 28,1 11,24 2,85| 143,27} 206,2| 101,2 6,5
95|Cyn osowHowH 300 3,7 8,3 14,2 155 0,7] 15,3 0 2,7 51,6 33,9 19,2 0,74
227|Pbi6a c oBOLWAMMU 155} 13,41y 2,97 13,14 193 0,08 0,65 22 4| 22,08 154| 22,08 0,75
171{KapTodenbHoe niope 200 4 7 29 201 1,54 5 44,2 0,2 51 102 35,6 1,14
Osouwm 80| 1,55 4,1 5,67 62,3 0,15] 20,22 0 2,947 27,48 16,5 33,7 1,33
Xneb pxaHow 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78 24,5 2,23
Xneb nweHUYHbIW 701 5,53 0,7} 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05| 30,45 11,5 0,3
344[Komnot 200f 1,16 0,3] 47,26] 196,38 0,01 0,9 0 0 14 4,4 5,14 0,95
MpPOoXOK ney.c kaptod. 100 2,96| 0,21 8,68 88,5 0,07 20 0,4 32 22 18 4,4
UTOro 3A ObEL 1147 61,99| 63,01 294,9| 2021,38 21,34| 90,17 77,44 14,18]| 374,48| 647,45| 270,92 18,34




BTOPHUK 2 HEAENA
803pacTHan KaTeropwmsa c12 po 18 net
3aBTpak Bbixog, |6enku |wupobl |yrnes |k/kan B1 Ca P Mg Fe
222 (3anekaHKa 13 TBopora 170 24,8| 18,79 47,6 459 0,1 0,8 110,5 63,3 332,41 322,77 45,1 1,02
Xne6 nuweHnYHbIN 50| 4,18] 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Xne6 paHon 30 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
376 |Cox ¢pyKTOBBINA 200 1 ¢} 20,2 84,8 0,6 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
KoHguTepcKoe usa. 501 8,31] 13,12} 37,63 121,4 1,41 105,5 32,7 0,44] 0,054 1,32 32,7 0
338|PpyKThi 130 0,4 0,01 10 44,4 0,16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
UTOTO 3A 3ABTPAK 630{ 31,6 19,62 109,3 709,5 0,77 14,8 118,5 66,8| 352,02 390,9 66,4 2,74
OBEA 6enku |wupbl |yrnes |Kk/kan B1 Ca P Mg Fe
84|Bopuy ¢ kapTod.KanycTon 300 5 7 20 167 0,17 1,5 75 1,13 59,7 66| 31,35 3
294|KotneTa KypuHaa 100 19 24 12 343 0,06 0,45 37,1 0,3 37,3 46,8 12 0,92
171Kawa pac. pucosas 150 8,4 12 82,8 178 0,18| 12,31 0 0,07 17,98 20,3 11,1 0,3
Osowm 80 1,52| 5,13 5,6 64 0,06 51 0 3,04 37,64 56,5 39,5 1,06
Xneb pxaHOM 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78 24,5 2,23
Xneb niueHnuHbIN 70{ 5,53 0,7] 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05| 3045 115 0,3
344 |KomnoTt 200 1,16 0,3| 47,26/ 196,38 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
Bynocka sBaHubHaA 100 1,8f 0,21 6,6 76,6 0,06 16 0,4 26,8 18 17 0,3
UTOro 3A OBEA 1042| 45,11| 49,94| 235,77| 1258,48 0,66 36,26/ 112,11 6,03| 226,65| 320,45| 152,09 9,06




CPEOA 2 HEQENA
BO3pacTHan KaTeropua ¢ 12 no 18 ner
3aBTpak 8bixog |6enku xupbl |yrnes  |k/kan B1 C Ca Mg Fe
290|Ntnua TyweHaa/ coyc 150 22 27 5 347 0,08 0,7 60,2 0 60 134 28 1,2
171|Kawa nweHnyHan 150 10 10 63 385 0,08 0 37,5 28,1 15,65 100] 21,6 1,7
OBolwu 80| 4,26] 1,31 6,46 60,4 0,01| 10,26 0 0,06 15 17 9,3 0,28
Xneb paHoi 30 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8] 14,7 1,2
Xneb nweHUYHbIA 50{ 4,18] 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
376|4am ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40 13,61 22,13 11,73 2,13 0 0,27} 0,41 0
UTOrO 3A 3ABTPAK 660} 42,06/ 39,14| 115,96 958,1 0,24} 10,96 97,7 28,86 110,25 315,2] 80,2 4,6
OBEf, 6enxn |wupbi lyrnes  |k/xkan B1 C Ca Mg Fe
98|Cyn kapTod.c kpynow 300 3,24 3,88 20,9 130,5 0,7] 51,3 11,6 0,18 70,91 320,4] 381 1,1
259 apkoe no-gomawHemy 200 19,91 22,2 20,3 462 0,12 6,76 8,14 3,7 30,5 205 425 3,86
Osowm 100 3,5 41 5,67 62,3 0,15] 20,22 0 2,94 27,48 16,5 33,7 1,33
Xneb praHo# 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78 24,5 2,23
Xneb nuweHuuHbIk 70{ 5,53 0,7] 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,051 30,45 11,5 0,3
376|Cok ¢pyKTOBOI 200 1 0 20,2 84,8 0,4 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
MupoKok c Abnokom 100 2,31 0,21 6,6 68,5 0,06 17 0,4 28 20 16 0,3
UTOro 3A OBEA 1012] 38,17| 31,69| 135,18 1041,6 1,55} 109,28 27,74{ 11,11| 189,95| 674,35] 166,3 9,42




YETBEPT 2 HEQENA
B80O3pacTHan KaTeropusa ¢12 po 18 ner
3aBTpaK Bbixog, |6enkmn |kupbi lyrnes |k/kan B1 C Ca Mg Fe
229]Puiba TyweHan c osoul,. 150 14,6 7,4 5,7 297,5| 0,075 5,5 58,7 0,3 58,6| 243,2] 72,7 1,27
312{KapTtodensHoe niope 150{ 3,06 4,8| 20,43 137,25 0,97| 86,59 27,75 1 0,13] 18,16f 225 0
53|Canar us ceeknsl 100f 1,65 4,12 7.3 72,9 0,05 6,9 0 0] 36,97 86,59| 27,75 1
Xneb praHou 30| 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
Xneb nweHnuHbI 50; 4,18] 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
14|Macno cnusBo4HOE 10 0 7,2 0 75 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
376|4Yait ¢ caxapom 200{ 0,53 0 15 57 0] 2,83 0,41 0 14,2 4,4 2,4 0,36
WUTOro 3A 3ABTPAK 690| 2s5,64| 24,35| 89,93| 805,35 3,565|101,99| 86,45 2,02] 115,3| 412,15{ 184,25 3,79
OBEf 6enkn |xupwol |yrnes |k/kan |B1 C Ca Mg Fe
102{Cyn ¢ 6060BbIMH 300 8,4 8,4 27,6 218 0,2 8,3 1,3 3,9 59,6/ 198,3] 55,08 2,4
282|Tedrenu u ros. 100] 21,32 9,93 0,87 398 0,08 1 20 1,2] 14,74 219 26,9 3,34
171|Kawa pac.rpeyHesan 150 6,5 6,2 41,4 224 1,8 181,5 120,2 3,8 0,29 0 23 2,2
Osouu 100 3,5 4,1 5,67 62,3 0,15] 20,22 0 2,94 27,48 16,5 33,7 1,33
Xneb pxaHow 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78] 245 2,23
Xneb nueHUYHobIH 70 5,53 0,71 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,051 30,45 11,5 0,3
344|Komnot 2001 1,16 0,3] 47,26 196,4 0,01 0,9 0 0| 14,18 4,4 5,14 0,95
Mupook ney.c Kaptod. 100] 2,96] 0,21 8,68 88,5 0,07 20 0,4 32 22 18 4,4
UTOrO 3A OBEA 1062] 52,07| 30,44| 192,99} 1332,2 2,43| 231,92| 141,5| 13,33| 181,34| 568,65| 197,82 17,15
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MATHULUA 2 HEQENA
BO3pacTHas KaTeropua c12 po 18 ner
3aBTpaK sbixog, |6enku |wupbl lyrneB |k/kan  |B1 C Ca Mg Fe
182}{Kawa monouHas ¢ maca. 250 8,31} 13,12 37,63 231 149 234 70,8 1,73 0,18 0,96 78,8 0
15|Cobip 18. 20 6,6 6,6 0 90,6 8,5 9 181 23 0,02 12,2 35 1,2
Xneb pxkaHoM 30| 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
Xneb nweHuyHbI 50! 4,18f 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Kongurepckoe u3g. 50| 8,31| 13,12 37,63 121,4 1,4 105,5 32,7 0,44; 0,054 1,32 32,7 0
376|Cok dpyKTOBLIN 200 1 0 20,2 84,8 14 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
338|dpyKrbl 130 0,4 0,01 10 44,4 0,16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
UTOrrO 3A 3ABTPAK 730| 30,42| 33,68 146,96 737,9] 173,13 373,5| 301,55 30,87| 19,894 92,68/ 167,8 2,92
OBE[, 6enku DHrupbl |yrnes |k/kan B1 C Ca Mg Fe
88|LLin n3 ceexeit KanycTbl 300 2 6 11 113 0,09| 22,17 0 2,85 40,771 56,91 26,64 0,99
243 NeuyeHsb NO CTPOraHos 100 11 24 0,2 261 0,1 0 25 0,4 20,5 92 12 1
309|MakapoHbl OTBapH 150 7 6 47,5 277 0,07 0 0,04 1,7} 15,65 100 21,5 1,63
53|CBekna ¢ 3eneHbim rop 80 1,65 4,12 7.3 72,9 0,05 6,9 1,06 0,03 28,331 41,46 18,4 1,31
Xne6 paHom 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78 24,5 2,23
Xneb nweHUYHbIN 701 5,53 0,7 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05 30,45 11,5 0,3
388 |HanuToK LWMNOBHUKA 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0,01 100 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
MUpoOK ¢ AbnoKOM 100 2,3 0,21 6,6 68,5 0,06 17 0,4 28 20 16 0,3
UTOro 3A OBE 1042| 30,28 41,69| 144,71 1030,2 0,44| 129,07| 26,1 6,07| 146,03| 400,95| 117,21 7,99
UTOTO 3A 10 pHei 876 910 3510 16230 24 650 5340 66 7080 1670 1780 86
UTOMO 3A 1 peub 87,6 91 351 1623 2,4 65 534 6,6 708 167 178 8,6




