COTJIACOBAHO:
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HAemugona E.M.

OcHoBHOe

(opranm3zoBanuoe) Menro mna OCeHHe-3UMHHMI1 nepuox
Has yqamuxcs 1-4 knaccos

(3aBTpakn)




BospacTtHan KaTteropusa

NMOHEAENBHUK
ot 7 po 11 net

1 HEQENA

Ne peu, |[HaumeHoBaHue 6a10a3 Bbixop Muuesasn ueHHocTb 61043 MuHepanbHble BewecTsa ButamuHbl

3ABTPAK 6enku  [kupbi  |yrnes k/kan |Ca P Mg Fe B1 C A
305]Omner HaTypanbHbIN 116 10 9 13 236 82,4 133 13,8 2,05 0,06 0,3 246 0
Osowu 70 1 3 8 49 14,98 16,98 3,05 0,27 0,01 10,25 0 0
15{Cbip T8. 15 3 4 0 51 136 100 7 20 0,01 0,14 52 0,1
Xneb paHoH 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb nweHUYHbIA 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
378|4ait c monokom 215 2 1 14 86 14 18 10 0,4 0,02 0,6 0 0
338|PpyKTbl 100 0 0 16 47 16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
Utoro 573 20 17 73 586| 282,08 315,7| 63,62 26,4 0,21| 21,29 298 0,41




BTOPHUK 1 HEAENA

BospacTHas Kateropus ot 7 Ao 11 ner

Ne pey, |HaumeHosaHue 611043 Bbixop, Muwesas ueHHocTL 6ntoga MuHepantHble BelecTsa ButamuHbl

3ABTPAK 6mopa |6enkn |xupbl lyrnes |k/kan |[Ca P Mg Fe B1 C A E
396|MeyeHb NO-CTPOroHOB 100 8 7 19 219 84,2 92 12 1 0,1 0 105 0,4
Osowu 70 1 0 8 15 13,5 90 36 0,6 0,01 0 0 0
309|MakapoHbi OTBapH 150 3 3 17 108 19,3 0,8 19,4 1,1 0,08 0 0 0,7
14|Macno chmsouyHoe 10 0 5 0 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb paHo# 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb nweHnuyHbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
663|Kakao c monokom 200 1 2 12 65 12,2 76 12 0,56 0 1,3 0,01 0
WUroro 597 17 17 78 585 150,3| 298,52| 176,7 6,8 0,28 1,3| 145,01 1,51




CPEAA 1 HEAENA
BospacrtHan kateropms ot 7 no 11 ner
Ne pey, |HammeHnosarue 611042 Boixog, 6/ Muwesana ueHHoCTb 61103 MuHepanbHble BelecTsa ButamuHel
3ABTPAK 6enkn |wupbl |yrnes [k/kan |Ca P Mg Fe B1 C A
268|butouek napoBoii.B coyce 100 9 10 11 234 92,2 138 27,3 2,1 0,05] 0,46| 15,06 0
171|kawwa pac.pucosas 150 5 7 33 210 12,5 63,8 20,7 0,46 0,03 0 32,6 0,1
Osowu 70 1 0 3 18 24,97 22,6 12 0,36 0,02| 13,67 0 0
Xneb nweHUYHbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
Xneb pxkaHou 20 1 o] . 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
376|4ait c caxapom 200 0 0 3 9 13,6 22,13 11,73 2,13 0] 0,27 0,41 0
MUroro 577 19 17 72 588| 161,97| 283,25 92,5 6,53 0,19 14,4 48,07 0,41




YETBEPT 1 HEQENA

Bo3pacTHan KaTeropus ot 7 go 11 ner
Ne peu |HanmeHnoBaHue 611082 Bobixog, 6/] Nuwesan yeHHOCTb baloga MuHepanbHbie BelwecTsa BuUtamuHbl
3ABTPAK 6enku |wupbl |yrnes  |k/kan  [Ca P Mg Fe B1 C A E
234|{Pbiba TyweHan c 0BOLL, 130 10 13 9 231 185 26,5 26,4 1,32 26,4 0,8 97,9 0,3
312|KapTtodenbHoe niope 150 3 4 23 141 36,97] 86,59] 27,75 1 0,13| 18,16 22,5 0
Osouw - 70 1 2 8 57 11,2 20,8 16 0,721 0,002 13,9 0 0
Xneb praHoit 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb nweHnYHbLIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
376|Cok OpyKTOBbIV 200 0 0 22 62 14 14 8 2,8 0,02 4 3 0
Uroro 607 18 19 84 608| 265,87| 170,61| 98,92 7,32] 26,642| 36,86| 123,4 0,61




BospacrtHan kateropusa

NATHULA
oT 7 Ao 11 net

1 HEAENA

Ne peu, |HaumeHoBanue 6ni0aa Bbixog, 6] Muwesas ueHHocTs 6a0aa MuHepanbHble BewecTsa ButamuHbl

3ABTPAK 6enku |xupbl |yrnes K/kan [Ca P Mg Fe B1 C A
182 {Kawa monouHas ¢ maca. 230 13 12 28 337 149 234 70,8 1,73 0,18] 0,96 84,8 0
14|Macno camsouHoe 10 0 5 0 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb prxaHoi 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb niweHunyHbIH 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
376|Yai c caxapom 200 0 0 11 3 13,61 22,13 11,73 2,13 0| 0,27 0,41 0
338|PpyKThbI 100 0 0 16 56 16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
WUroro 597 17 17 77 574 199,7| 306,85 112,3 7,56 0,29] 11,23| 125,21 0,41




BospacrHas kareropua

NOHEAENbHUK
ot 7 po 11 ner

2 HEAENS

Ne pey, |HaumenoBaHuve 6083 Bbixoa, 67 Muwesas ueHHocTb 6103 MuHepanbHbie seuecrsa BuTamuHbI

3ABTPAK 6enku |wupbl |yrnes K/kan |Ca P Mg Fe B1 C A
305 |OmneT HaTypanbHbIA 116 8 5 12 218 82,4 183 13,8 2,05 0,06 0,3 246 0
309 |makapoHbl 0TBapH 150 3 4 19 114 19,3 0,8 19,4 1,1 0,08 0 18,3 0
Osowm 70 1 3 8 39 14,98 16,98 3,05 0,27 0,01 10,25 0 0
14]Macno cnmsoyHoe 10 0 5 0 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb nweHUYHbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 o 0,01
Xneb pxaHoi 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
378|Maii c monokom 215 2 1 17 38 16 18 10 0,4 0,02 0,6 0 0
UTOoro 618 18 18 78 587| 153,78 258,5] 67,02 5,32 0,26) 11,15 304,3 0,41




BTOPHUK 2 HEAQENA

BospacTHaa Kateropus ot 7 po 11 net
Ne peuy, |HaumeHoBaHue 6ntoga  [Boixop, 6 Muuiesan ueHHOCTb 6at0ga MuHepanbHble BelecTsa ButamuHb!
3ABTPAK 6enku |wunpor |yrneBs  |k/kan |Ca P Mg Fe B1 c A E
222|3aneKaHKa u3 TBOpora 150 12 15 14 208 133 183 33,1 0,96 0,09 0,3] 122,6 0,1
KoHauTepckoe uaa,. 50 3 3 12 124 88,4 105,5 27,3 0,44 0,054 1,32 32,7 0
Xne6 pxaHo# 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xne6 nweHUYHbIA 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
376|Cok ¢pyKTOBBLIA 200 0 0 16 85 14 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
338|PpykKTbl 100 0 0 16 56 16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
UTOro 557 19 18 80 590 270,1| 350,22| 98,17 7,88 0,274| 15,62 155,3 0,71




BospacTHan kateropusa

CPEOA

or7 po 11 netr

2 HEQENA

Ne pey, |HaumeHosaHnue 6ni0ga Bbixopg, 6/ Muuwesan yeHHOCTb 621043 MuHepanbHble BellecTsa ButamuHbl

3ABTPAK 6enkn |wupo1 |yrnes  |k/kan [Ca P Mg Fe B1 C A

290|N1tuua TyweHasn 130 9 10 9 239 60,04 134 28 1,2 0,08 0,7 81,1 0

171|Kawa nweHn4Haa 150 6 7 33 211 13,8 66 23,8 0,58 0,07 0 26,4 0
Osouwm 70 0 0 3 15 14,98 16,98 3,05 0,27 0,01 10,25 0 0
Xneb prkaHou 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xne6 rnweHU4HbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01

376|4ai c caxapom 200 0 0 9 3 13,6 22,13 11,73 2,13 0| 0,27 0,41 0
Utoro 607 19 17 76 585| 121,12| 275,83 87,35 5,66 0,25| 11,22| 107,91 0,31




Bo3pacTHana KaTteropus

YETBEPT
ot 7 ao 11 net

2 HEQENA

Ne pey |HaumeHoBaHue 6nt04 Bbixog, Muwesas LeHHOCTb Batoaa MuHepanbHble BewecTsa BUTamuHbI

3ABTPAK 6enkn |wupbl |yrnes |[k/kan |Ca P Mg Fe Bi1 C A
235|WHKyenb poibH.HaT. 100 11 9 14 197 101,8] 154,8 10,4 3,42 0,13 8,6 102 0,2
312 |KapTodenbHoe niope 150 3 4 22 185 36,97] 86,59] 27,75 1 0,13| 18,16 22,5 0
53|Canat u3 ceeknbl 70 2 2 3 18 28,3] 41,46 18,4 1,31 0,05 6,9 0 0
Xneb nweHuYHbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
Xneb pkaHoli 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
14|Macno cansouHoe 10 0 5 0] 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
376|4al c caxapom 200 0 0 9 3 13,61 22,13 11,73 2,13 0| 0,27 0,41 0
UTOro 587 20 20 70 581| 201,77 344,7| 89,05 9,36 0,4 33,93 164,91 0,61




BospacTtHas kateropusn

AATHUUA
ot 7 oo 11 ner

2 HEAENA

HaumeHoBaHue 6ni0ga  |Bbixog 61 Muuwesan ueHHOCTL 6nt0aa MuHepanbHeble BeulecTsa ButamuHbl

Ne peu |3ABTPAK 6enku |xupbl  |yrnes K/kan |Ca P Mg Fe Bl C A
182|Kawa monouHan ¢ macn. 230 10 12 26 288 149 234 70,8 1,73 0,18 0,96 78,8 0
15|Cuip 18. 20 3 4 0 51 176 100 7 20 0,01} 0,14 52 0,1
Xneb nweHnYHbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
Xneb pxaHow 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
376|Cok ¢pykToBbINA 200 0 0 20 88 14 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
338 |PpyKTbl 100 0 0 14 42 16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
UTOoro 607 17 16 82 586 357,7| 384,72| 106,57| 26,01 0,3 51| 130,8 0,71

6enku |xupel |yrnes  |k/kan |Ca P Mg Fe Bl C A
MUTOro 3A 10 AHEWA 190 180 800 5880 1483 2230| 945,8| 148,8 2,2 121| 1641 5,6
UTOMO 3A 1 AEHb 19 19 80 588 148,3 223] 94,58| 14,88 0,22 12,1| 1641 0,56




