
Школа Отд./корп Ш.о. День 08.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Обед 1блюдо 103 Макароны с сыром 165 123 3 3 21

закуска 15 Овощи 70 17 1 0 3

хлеб черн. Хлеб ржаной 28 59 2 0 12

хлеб бел. Хлеб пшеничный 38 89 3 0 19

напиток 349 Сок фруктовый 200 117 1 1 27

Школа 17 * Многодетные 1-4 кл

Школа Отд./корп Ш.о. День 08.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 2 блюдо 210 Яйцо отв. 80 236 11 20 2

кисломол. 15 Масло сл. (порц.) 20 68 5 5 0

хлеб бел. Хлеб пшеничный 50 118 4 0 25

хлеб черн. Хлеб ржаной 30 63 2 0 13

гор.напиток 378 Какао с молоком 200 104 2 1 17

338 Печенье 120 56 0 0 12

Обед 1блюдо 103 Макароны с сыром 180 123 3 3 21

закуска 15 Овощи 70 17 1 0 3

хлеб черн. Хлеб ржаной 42 88 2 0 19

хлеб бел. Хлеб пшеничный 70 165 5 1 34

напиток 349 Сок фруктовый 200 117 1 1 27

Школа 17 * Многодетные 5-11 кл
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