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NMOHEOENBHUK 1 HEAENA

BO3PACTHaA KaTteropus c12 po 18 net
3aBTpakK sbixog, |6enkn |xupot |yraes |k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
209]0mner c kapTodenem 165{ 13,93 24 2,8 289,6 1 0 0 2,6 0,1 0,3] 0,18 0
Osowy 100{ 1,31} 3,24 6,46 60,4 0,021 17,09 0 6,5| 24,97 28,3] 15,09 0,46
15|Cobip TBEpAbLINA 25 8 8 10 102 0,01} 0,21 78 0,15 264 150 10,5 30
Xneb nuweHnYHbIN 50{ 4,18} 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Xneb prkaHoi 30 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
378|4ai ¢ monokom 200 1,4 1,6 16,4 86 10 18 14 0,4 0,02 0,6 0 0
386 |PpyKTb CBEXUE 150 0,7 0,5 10 61 0,04 10 0,01 0,01 8 6,42 0,96 0,28
UTOrO 3A 3ABTPAK 720{ 31,14| 38,17| 87,16 764,7| 11,14 45,3 92,01 10,36 316,69 249,82| 48,03 32,16
OBEL 6enkun |upbi |yrnes |k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
102 |Cyn ¢ makapoH usgen 300 3,57 4 25 149 0,05 1,14 0 0,39 41,4 243 18,9 0,66
353|KoTneta poibHasn 100 5 8 31 241 4,4 6] 52,78 0,3 57 132 37,7 1,28
312]|KapTodenbHoe nope 200 3,06 6,8 27,2 183 2,7 22,5 49,3 0 123| 18,16 438 1,2
OsoLum 80| 1,55 41 5,67 62,3 0,15] 20,22 0 2,94 27,48 16,5 33,7 1,33
Xne6 pxravon 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78] 24,5 2,23
Xne6 nweHnYHbIi 70f 5,53 0,7] 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05 23,5 11,5 0,3
MUPOIXKOK ney.c kaptod. 100 2,96] 0,21 8,68 88,5 0,07 20 0,4 32 22 18 4,4
344|KomnoTt 200f 1,16 0,3] 47,26] 196,38 0,01 0,9 0 0] 14,18 44| 5,14 0,95
UTOrO 3A OBEA 1092} 25,53 24,71| 206,32| 1153,68 7,5| 70,76 102,08 5,12) 328,11| 537,56| 197,44 12,35




BTOPHUK 1 HEQENA
B803pacTHan KaTeropua c 12 po 18 ner
3aBTpak BbIX04 |6eaxku upbl {yraes |[K/Kan B1 C Ca P Mg Fe
396|MeyeHb NO CTPOroHOB 120 13,2| 28,8 0,3 313,2 0,2 0 30 0,5 24,6 110 14,4 1,2
309{MakapoHb! 0TBapH 150 6,5 1,6 19,4 132 9,3 0,8 19,4 1,1 0,08 0 0 0,7
Osouu 100 1 10 8 128 0,1 13 0 2,95 40,4 48,81 23,4 1,02
14{Macno cnuBouHoe 10 0 7,2 0 75 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb nuweHUYHbIN 501 4,18| 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Xneb pxaHol 30| 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,81 14,7 1,2
663 |Kakao ¢ monoxkom 200f 3,52 3,7 25,4 145 0 12,2 0,01 0,2 12,2 30 12 0,56
UTOrO 3A 3ABTPAK 660{ 30,02| 52,13 94,6 958,9| 12,07 29| 49,41 5,47 96,88 313| 1111 5
OBEQ 6enku [upbl |yrnes |k/kan B1 C Ca P Mg Fe
99|Cyn oBOUHOW 300f 2,73 7 13 129 0,09 12,75 0 2,91 51,9 225 33 0,99
294|KoTneTta KypuHan 100 19 24 12 343 0,06 0,45 371 0,3 37,3 46,8 12 0,92
171|Kawa pac.rpeuHeBasn 150 6,5 6,2 41,4 224 1,8{ 1815 120,2 3,8 0,29 0 23 2,2
Osowu 100 1,6 4,2 4,2 76 0,22| 0,73] 79,34 0,35| 136,26 1,4] 56,04 1,4
Xneb pxaHoi 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78] 24,5 2,23
Xneb nweHWYHbIN 70} 5,53 0,7] 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05 30,45 11,5 0,3
376|Cok ¢$pyKTOBbIY 200 1 0 20,2 84,8 4 0 0 0 10,4 0,48 14 0,48
Mupook ¢ abnokom 100 2,3] 0,21 6,6 68,5 0,06 17 0,4 28 20 16 0,3
UTOFO 3A OBE[, 1062| 41,36 42,91| 158,91} 1158,8 6,35| 212,43 236,64 8,85| 297,2} 402,13| 190,04 8,82




CPEOA 1 HEQENA
BO3pacTHaA Kateropus c12 go 18 ner
3aBTpaK Bbixoa |6enku [xupbi |yrnes |k/kan B1 C Ca Mg Fe
403 |WHuuensb ros. 100 27 17 0,2 262 0,06 0,6 15,1 0 9,3 138 27,3 2,18
171|Kawa pac.pucosas 150 5,2 4,8 41,5 251 16,7| 89,4 29 0,67 0,05 0] 249 1,6
Osowwpm 80f 1,31 2,2 4,5 48 0,02| 17,09 0 0,55] 24,97 23,3] 13,8 0,25
Xneb nweHu4HbLIN 50{ 4,18} 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Xneb pyaHowu 30 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
376{Yai c caxapom 200f 0,53 0 9,47 40 13,6 22,13| 11,73 2,13 0 0,27] 0,41 0
UTOrO 3A 3ABTPAK 610| 39,31| 24,83 87,7 726,7| 16,85| 107,09 44,1 1,92 53,92 225,5 87,3 5,45
OBEQ 6enku |xupbl |yrnes |k/xan B1 C Ca Mg Fe
96} PacconbHUK NeHUHrpa 300 3,6/ 10,9 29,5 235 0,6 20,5 0 0,78 77,7] 275,4 57,6 0,7
289|Pary u3 Kypuusl 200 12,5 11,7 15,2 274 0,07 11,3 14,6 0 36,8 102] 38,7 1,92
Osouu 100 24| 3,24 6,46 60,4 0,08 22,8 0 1,1 34,9 28,31 15,09 0,46
Xneb prkaHoit 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78 24,5 2,23
Xneb niieHnYHbIN 70f 5,53 0,7] 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05 30,45 11,5 0,3
344|Komnort 200 1,16 0,3] 47,26] 196,38 0,01 0,9 0 0] 14,18 4,4 5,14 0,95
bynocka BaHuAbHaA 100 1,8 0,21 6,6 76,6 0,06 16 0,4 26,8 18 17 0,3
NTOrO 3A OBEA 1012| 29,69| 27,65| 166,53] 1075,88 0,94 71,5 14,6 3,37 223,43| 536,55] 169,53 6,86




YETBEPI 1 HERENA

BO3pacTHasA KaTeropus ¢ 12 po 18 ner
3aBTpaK sbixop, |6enku |wupbt |yraee  |K/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
234{Puiba TyweHas c 0801, 150 24 21 6 310 0,12 0,97 33 1,65 33 231} 33,12 1,12
171|KaptodenbHoe niope 200 4 7 29 201 1,54 5 44,2 0,2 51 102 35,6 1,14
Osowu 80 2 4 8 64 0,05 6,9 1,06 0,03 28,3 41,4 18,4 1,31
Xne6 pxaHow 30 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
Xneb nuweHNYHbIH 50| 4,18] 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
376|Cox ppyKTOBbLIN 200 1 0 20,2 84,8 14 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
‘386 | PpykTbl CBEXKUE 150 0,6 0 17 70 0,04 20 0 0,01 30 22 18 4
UTOIO 3A 3ABTPAK 860 37,4] 32,83 121,7 895,5| 15,82| 46,87 86,26 5,39 161,92| 464,6| 126,42 9,29
OBEL 6enkun [xupbl |yrnes |[k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
102 |Cyn c 6060BbIMHK 300 8,4 8,4 27,6 218 0,2 8,3 1,3 3,9 59,6/ 198,3| 55,08 2,4
250(Fynaw 100 15,2] 23,1 512 290 0,05 0,74 32,8 0,08 43,32 171 22,45 2,4
171|Kawa nweHnyHas 150 10 10 63 285 0,08 0 37,5 28,1] 15,65 100] 21,6 1,7
Osowm 100 55 0,1 1,9 32 7 13 10 0,45 0,002 8,7 0 0,35
Xneb pxaHou 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78] 24,5 2,23
Xneb nweHnYHo! M 70| 5,53 0,7] 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05 30,45 11,5 0,3
344|Komnot 200 1,16 0,31 47,26] 196,38 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
Nnposxok neu.c KapTod. 100y 2,96 0,21 8,68 88,5 0,07 20 0,4 32 22 18 4,4
HUTOro 3A OGEA 1062} 51,45| 43,41| 215,07| 1343,38 7,53| 42,94 81,6 34,02| 197,802} 612,85| 158,27 14,73
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NATHUUA 1 HEAENA

BO3paCTHaA KaTeropun c12 po 18 ner
3aBTpaK Bbixog, |6enku |xupol |yrnes [k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
118|Cyn monouHbI# 250 12,6] 21,6 4,4 293 1,1 0 45,3 34 34| 183,6] 22,7 1,6
14|Macno causouHoe 10 0 7,2 0 75 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xne6 paHow 30f 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
Xne6 nweHUYHbIN 50! 4,18 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Kongutepcroe usa,. 50 8,31| 13,12 37,63 121,4 88,4 105,5 27,3 0,44 0,054 1,32 32,7 0
376]4ai ¢ caxapom 200f 0,53 0 15 57 0] 2,83 0,41 0 14,2 44 2,4 0,36
386 |PpyKThl CBEXKMNE 150 0,7 0,5 10 61 0,04 10 0,01 0,01 8 6,42 0,96 0,28
WUTOro 3A 3ABTPAK 740 18,4 29,63 45,9 773,1 3,57 3 45,3| 34,72 53,6/ 247,8 84 3,12
OBE/, 6enkun |upol |yrnes |k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
84lBopuy ¢ KanycToi U KapT. 250 3,6 8,4 19,2 166 0,2 2,2 91 1,3 71,5 78,7 42,4 3
268|butouek n3 rosag 100 27 17 0,2 262 0,06 0,6 15,1 0 9,3 138| 27,36 2,18
171|Kawa pac.rpevHesan 150 6,5 6,2 41,4 224 1,8| 181,5 120,2 3,8 0,29 0 23 2,2
Osoum 100 2,8 5,9 6,8 64 0,1 11 12,1 22,2 404 43,8] 23,4 1,02
Xneb pxaHom 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78 24,5 2,23
Xneb nuwieHUUHbIA 70 5,53 0,7] 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05 30,45 11,5 0,3
388{HaNUTOK U3 WNNOBHUKA 200 1 1 20 94 0,01 100 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
NMupoxok ¢ AbnoKOM 100 2,31 0,21 6,6 68,5 0,06 17 0,4 28 20 16 0,3
UTOTO 3A OBEQL 1012| 51,43 40,01 155,71 1155 2,35| 312,31 238,4| 28,79| 190,27| 391,08 170,83 11,76




NOHEAENBHUK 2 HEQENA
BO3paCTHaA KaTteropua c 12 po 18 ner
3aBTpaK BbIxog, |6enku |wupbi [yrnes |Kk/kan B1 C Ca Mg Fe
210|OmneT HaTypanbHbIi 120 10,78| 19,2 2,04 224 0,08 0,2 0,14 0 79,7 0 0 2,04
309|MakapOHbl OTBapH 150 7 6 47,5 277 0,07 0 0,04 1,7 15,65 100 21,5 1,63
Osowm 80 2 4 8 64 0,05 6,9 1,06 0,03 28,3 41,4 18,4 1,31
14|Macno cnusoyHoe 10 0 7,2 0 75 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb niweHUYHbIN 50 4,18] 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Xneb pr<aHoit 30 1,62] 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
378|4ai1 ¢ MONOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 16 18 10 0,4 0,02 0,6 0 0
UTOro 3A 3ABTPAK 640! 26,98| 38,83| 115,44 891,7] 18,67 28,1| 11,24 2,85| 143,27 206,2] 101,2 6,5
99|Cyn oBOLWHOW 300 3,7 8,3 14,2 155 0,7 15,3 0 2,7 51,6 33,9 19,2 0,74
227|Pubiba ¢ oBoWamu 155) 13,41| 2,97 13,14 193 0,08f 0,65 22 41 22,08 154{ 22,08 0,75
171|KaprodensHoe nope 200 4 7 29 201 1,54 5 44,2 0,2 51 102 35,6 1,14
Osoun 80 1,55 4,1 5,67 62,3 0,15] 20,22 0 2,94 27,48 16,5 33,7 1,33
Xne6 prkaHown 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78 24,5 2,23
Xne6 nweHUYHbIN 70f 5,53 0,7] 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05 30,45 11,5 0,3
344|KomnoTt 200 1,16 0,3] 47,26] 196,38 0,01 0,9 0 0 14 44| 5,14 0,95
MUpPOoKOK ney.c Kaptod. 100 2,96 0,21 8,68 88,5 0,07 20 0,4 32 22 18 4,4
UTOro 3A OBEQL 1147] 61,99| 63,01 294,9| 2021,38| 21,34 90,17| 77,44 14,18| 374,48]| 647,45| 270,92 18,34




BTOPHUK 2 HEQENA

BO3pacTHas KaTeropusa c12 po 18 ner
3aBTpakK Bbixog, |6eakn |mupobl lyrnes [k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
222|3anekaHka 13 TBOpora 170] 24,8| 18,79 47,6 459 0,1 0,8] 1105 63,3| 3324 322,71 45,1 1,02
Xne6 nweHUYHbIN 50f 4,18| 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Xneb pxkaHow 30 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
376|Cox $ppyKrosbIin 200 1 0 20,2 84,8 0,6 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
Kongurepckoe usg,. 50 8,31| 13,12 37,63 121,4 1,4] 105,5 32,7 0,44 0,054 1,32 32,7 0
338]DpyKTbl 130 0,4 0,01 10 444 0,16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
NUTOrO 3A 3ABTPAK 630/ 31,6/ 19,62 109,3 709,5 0,77| 14,8 1185 66,8| 352,02 390,9] 66,4 2,74
OGE[ 6enku |xupol lyrnes |k/kan B1 C A E Ca p Mg Fe
841bopLy, ¢ KapTod.KanycTow 300 5 7 20 167 0,17 1,5 75 1,13 59,7 66| 31,35 3
294 |Kotnera KypuHas 100 19 24 12 343 0,06f 0,45 37,1 0,3 37,3 46,8 12 0,92
171|Kawa pac. pucosas 150 8,4 12 82,8 178 0,18] 12,31 0 0,07 17,98 20,3 11,1 0,3
Osoum 80 152 5,13 5,6 64 0,06 51 0 3,04 37,64 56,5 39,5 1,06
Xneb prxaHoi 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78] 24,5 2,23
Xneb niweHuYHbIN 70} 5,53 0,7] 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05 30,45 11,5 0,3
344|Komnot 200 1,16 0,3] 47,26] 196,38 0,01 0,9 0 0| 14,18 4,4 5,14 0,95
bynocka saHUAbHanA 100 1,8 0,21 6,6 76,6 0,06 16 0,4 26,8 18 17 0,3
WUTOrO 3A OBEAQ 1042 45,11| 49,94| 235,77| 1258,48 0,66/ 36,26 112,1 6,03| 226,65| 320,45| 152,09 9,06
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CPEOA 2 HEAENA
BO3pacTHaA KaTeropusa c12 no 18 ner
3aBTpaK sbixod |6enaku Dwupbl |yrnes |Kk/kan B1 C Ca Mg Fe
290{Ntuya TyweHan/ coyc 150 22 27 5 347 0,08 0,7 60,2 0 60 134 28 1,2
171|Kawua nweHuyHan 150 10 10 63 385 0,08 0 37,5 28,1 15,65 100 21,6 1,7
Osowm 80] 4,26f 1,31 6,46 60,4 0,01] 10,26 0 0,06 15 17 9,3 0,28
Xneb pxkaHoM 30 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
Xneb nweHUYHbIN 50 4,18} 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
376|Mait c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 13,6] 22,13 11,73 2,13 0 0,27 0,41 0
UTOro 3A 3ABTPAK 660 42,06] 39,14 115,96 958,1 0,24| 10,96 97,7 28,86] 110,25 315,2| 80,2 4,6
OBE/] 6enku wupwor |yrnes |k/kan B1 C Ca Mg Fe
98|Cyn kaprod.c Kpynou 3001 3,24 3,88 20,9 130,5 0,7] 51,3 11,6 0,18 70,9 3204 38,1 1,1
259|Xapkoe no-gomawHemy 200 19,9 22,2 20,3 462 0,12] 6,76 8,14 3,7 30,5 205 42,5 3,86
Osowu 100 3,5 4,1 5,67 62,3 0,151 20,22 0 2,94 27,48 16,5 33,7 1,33
Xneb pxaHou 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78| 24,5 2,23
Xneb nuweHU4HbIN 701 5,53 0,7] 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05 30,45 11,5 0,3
376}Cok ¢pyKTOBLIIA 200 1 0 20,2 84,8 04 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
MNunpoxok ¢ aAbnokom 100 2,3 0,21 6,6 68,5 0,06 17 0,4 28 20 16 0,3
UTOIO 3A OBE/] 1012| 38,17| 31,69 135,18| 1041,6 1,554 109,28 27,74 11,11} 189,95 674,35/ 166,3 9,42




YETBEPT 2 HEQENA

BO3paCcTHaA KaTeropun c12 no 18 ner
3aBTpakK Bbixoa |6enku |xupoi lyrnes |K/Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
229|Puiba TyweHas ¢ oBouy,. 150 14,6 7,4 5,7 297,5] 0,075 5,5 58,7 0,3 58,6 243,2 72,7 1,27
312|KapTodensHoe nope 150 3,06 48| 20,43| 137,25 0,97] 86,59| 27,75 1 0,13] 18,16 22,5 0
53|Canar 13 ceeknbl 100 1,65 4,12 7,3 72,9 0,05 6,9 0 0 36,97| 86,59| 27,75 1
Xne6 pxKaHoi 30 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
Xne6 nweHuyHbIN 50| 4,18] 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
14jMacno cnuso4Hoe 10 0 7,2 0 75 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
376{4ai c caxapom 200] 0,53 0 15 57 0] 283 0,41 0 14,2 4,4 2,4 0,36
UTOrO 3A 3ABTPAK 690| 25,64 24,35 89,93| 805,35 3,565|101,99| 86,45 2,02| 115,3| 412,15| 184,25 3,79
OBEJ, 6enku |Kupbl |yrnes |k/xan Bl C A E Ca P Mg Fe
102|Cyn ¢ 6060BbIMK 300 8,4 8,4 27,6 218 0,2 8,3 1,3 3,9 59,6 198,31 55,08 24
282 Tedrenun u ros. 100| 21,32 9,93 0,87 398 0,08 1 20 1,2 14,74 219 26,9 3,34
171|Kawa pac.rpeyHesasn 150 6,5 6,2 41,4 224 1,8| 181,5 120,2 3,8 0,29 0 23 2,2
Osouy 100 3,5 4,1 5,67 62,3 0,15] 20,22 0 2,94| 27,48 16,5 33,7 1,33
Xneb pxaHoi 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78 24,5 2,23
Xneb nuweHUYHbIA 70} 5,53 0,7] 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05 30,45 11,5 0,3
344|Komnot 200] 1,16 03] 47,26 196,4 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
TTMPOXKOK ney.c KapTod. 100{ 2,96| 0,21 8,68 88,5 0,07 20 0,4 32 22 18 4,4
UTOrO 3A OGEL 1062| 52,07| 30,44] 192,99} 1332,2 2,43] 231,92} 1415 13,33] 181,34| 568,65| 197,82 17,15




NATHUUA 2 HEAENA
BO3pacTHas KaTeropua c12 po 18 net
3asTpaK Bbixoa |6enkn |wupbl [yrnes |k/kan  |Bl C A Ca Mg Fe
182{Kawa moso4Hana ¢ Maca. 250 8,31 13,12 37,63 231 149 234 70,8 1,73 0,18 0,96 78,8 0
15|Cbip 18B. 20 6,6 6,6 0 90,6 8,5 9 181 23 0,02 12,2 35 1,2
Xneb paHo 30 1,62 0,3 16 42 0,05 0 0 0,36 15 46,8 14,7 1,2
Xneb nweHUYHbINA 50| 4,18} 0,53 25,5 123,7 0,02 0 0 0,34 4,6 17,4 6,6 0,22
Konaurepckoe usg. 50| 8,31 13,12] 37,63 121,4 1,4| 105,5 32,7 0,44] 0,054 1,32 32,7 0
376|Cok $pykTOBbIiA 200 1 0 20,2 84,8 14 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
338|Ppykrb 130 0,4 0,01 10 44,4 0,16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
NUTOro 3A 3ABTPAK 730| 30,42| 33,68] 146,96 737,9| 173,13| 373,5( 301,5 30,87| 19,894 92,68| 167,8 2,92
OBEA 6enku |wupotl |yrnes |[k/kan B1 C A Ca Mg Fe
88| LLin 13 ceexeit KanycTbl 300 2 6 11 113 0,09 22,17 0 2,85 40,771 56,91] 26,64 0,99
243 |MeueHb no CTporaHos 100 11 24 0,2 261 0,1 0 25 0,4 20,5 92 12 1
309{MakapoHbl OTBapH 150 7 6 47,5 277 0,07 0 0,04 1,71 15,65 100 21,5 1,63
53|Ceekna ¢ 3eneHbim rop 80 1,65 4,12 7,3 72,9 0,05 6,9 1,06 0,03 28,331 41,46 18,4 1,31
Xneb prrarow 42 2,7 0,6 27,7 70 0,09 0 0 0,64 25 78 24,5 2,23
Xneb nweHuyHbiin 701 5,53 0,7] 33,81 163,5 0,03 0 0 0,45 8,05 30,45 11,5 0,3
388|{HannTOK WWNOBHUKA 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0,01 100 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
Aupoxok ¢ Abnokom 100 2,3 0,21 6,6 68,5 0,06 17 04 28 20 16 0,3
UTOrO 3A OGELL 1042| 30,28| 41,69| 144,71 1030,2 0,44| 129,07| 26,1 6,07| 146,03| 400,95] 117,21 7,99
WUTOro 3A 10 gHeid 876 910 3510 16230 24 650 5340 66 7080, 1670/ 1780 86
UTOr0 3A 1 geHo 87,6 91 351 1623 2,4 65 534 6,6 708 167 178 8,6




