IMPUMEPHOE

HdecaTnaHeBHOE Ce30HHOE MEeHIO (0CeHHe-3MMHMIA)
Jinga yyanuxces 1-4 xjaccos

(3aBTpaxH)




BospactHas Kateropus

NOHEAENBbHUK
ot 7 po 11 ner

1 HEAENA

Ne peu, |[HaumeHoBaHue 611043 Boixoa, Muwesas yeHHOCTL Gnoaa MuHepanbHbie BelLlecTsa BuUTamuHbl

3ABTPAK 6enku |upol |yrnes k/kan |[Ca P Mg Fe B1 C A
305]OmneT HaTypaibHbIi 116 10 9 13 236 82,4 133 13,8 2,05 0,06 0,3 246 0
Osowm 70 1 3 8 49 14,98 16,98 3,05 0,27 0,01] 10,25 0 0
15|Cobip 1B. 15 3 4 0 51 136 100 7 20 0,01 0,14 52 0,1
Xneb paHoW 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb nweHuuHbIMU 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2] 0,42 0,05 0 0 0,01
378|4aii c monokom 215 2 1 14 86 14 18 10 0,4 0,02 0,6 0 0
338|®pyKThbI 100 0 0 16 47 16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
Uroro 573 20 17 73 586| 282,08/ 315,7| 63,62 26,4 0,21| 21,29 298 0,41




BTOPHUK 1 HEAQAENA

BospacTHana Kateropus ot 7 go 11 ner

Ne pey, |HaumeHosaHue 6aopa Bbixog Muwesana ueHHOCTb 611043 MuuepanbHble BeuiecTsa BuTamuHbt

3ABTPAK 6nopa |6enkn |xupbl  |yrnes k/kan |[Ca P Mg Fe B1 C A E
396|MeyeHb NO-CTPOroHoB 100 8 7 19 219 84,2 92 12 1 0,1 0 105 0,4
Osouu 70 1 0 8 15 13,5 90 36 0,6 0,01 0 0 0
309|MakapoHbl OTBapH 150 3 3 17 108 19,3 0,8 194 1,1 0,08 0 0 0,7
14|Macno cansoyHoe 10 0 5 0 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb paHo# 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb nweHUYHbLIA 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
663|Kakao ¢ monokom 200 1 2 12 65 12,2 76 12 0,56 0 1,3 0,01 0
Uroro 597 17 17 78 585 150,3| 298,52| 176,7 6,8 0,28 1,3| 145,01 1,51




Bo3pacTHana Karteropwms

CPEQA

ot 7 po 11 net

1 HEQENS

Ne pey, |[HaumeHoBaHue 6at0aa Boixopg 641 Muwesan LeHHocTb 61103 MuHepanbHble BellecTsa ButamuHbl

3ABTPAK 6enku |wmupbl |yrnes |k/kan |[Ca P Mg Fe B1 C A

268|buTtouek NnapoBoit.B coyce 100 9 10 11 234 92,2 138 27,3 2,1 0,05] 0,46| 15,06 0

171|kawa pac.pucosas 150 5 7 33 210 12,5 63,8 20,7 0,46 0,03 0 32,6 0,1
Osouwu 70 1 0 3 18 24,97 22,6 12 0,36 0,02] 13,67 0 0
Xneb nuweHuyHbIl 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
Xneb pxaHo# 20 1 0] . 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3

376]|4ai1 c caxapom 200 0 0 3 9 13,6 22,13| 11,73 2,13 0| 0,27 0,41 0
WUroro 577 19 17 72 588| 161,97| 283,25 92,5 6,53 0,19 14,4| 48,07 0,41




HETBEPT 1 HEAENA

Bo3pacTHas kaTteropus ot 7 go 11 ner
Ne peu |HaumeHoBanue 6ntoaa Bobixopg, 6/ Nuuiesan yeHHocTb 621043 MuHepanbHbie BelwecTsa BuTamuHbI
3ABTPAK 6enkn lwxupbl |yrnes k/kan |Ca | Mg Fe B1 C A E
234|Pbiba TywweHas ¢ 0BOLL,. 130 10 13 9 231 185 26,5 j 26,4 1,32 26,4 0,8 97,9 0,3
312|KapTtodensvHoe ntope 150 3 4 23 141 36,97 86,59| 27,75 1 0,13] 18,16 22,5 0
Osowy - 70 1 2 8 57 11,2 20,8 16 0,72] 0,002 13,9 0 0
Xne6 pxaHoii 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb nweHUYHbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
376|Cok ¢pyKTOBbIiA 200 0 0 22 62 14 14 8 2,8 0,02 4 3 0
Uroro 607 18 19 84 608| 265,87| 170,61] 98,92 7,32] 26,642| 36,86/ 123,4 0,61




Bos pacTHasa Kateropus

MATHUUA

ot 7 po 11 ner

1 HEQENA

Ne peu |HaumenosaHue 6ai0aa Bbixopg, 641 Muwesas yeHHocTb 611083 MuHepanbHbie Beulectsa ButamuHsi

3ABTPAK 6esnku | wupbl  |yrnes K/kan [Ca Mg Fe B1 C A
182|Kawa monoynas ¢ maca. 230 13 12 28 337 149 234 70,8 1,73 0,18/ 0,96 84,8 0
14|Macno camsouHoe 10 0 5 0 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb pwaHoit 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb nweHnyHbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
376{Ya ¢ caxapom 200 0 0 11 3 13,6] 22,13 11,73 2,13 0] 0,27 0,41 0
338 |®pyKThl 100 0 0 16 56 16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
Uroro 597 17 17 77 574 199,7| 306,85 112,3 7,56 0,29 11,23| 125,21 0,41




NOHEAENbHUK 2 HEAENA
Bo3pacTHaAa Kateropma ot 7 ao 11 net
Ne peu |HaumeHosaHue 6atoga Boixog, 67 Muwesan ueHHOCTb Batoaa MutepanbHble BeulecTsa ButamuHbI
3ABTPAK 6enku |Kupbt |yraes k/kan |Ca P Mg Fe B1 C A
305|OmneT HaTypanbHbIN 116 8 5 12 218 82,4 183 13,8 2,05 0,06 0,3 246 0
309|makapoHbl 0TBapH 150 3 4 19 114 19,3 0,8 19,4 1,1 0,08 0 18,3 0
Osowun 70 1 3 8 39 14,98 16,98 3,05 0,27 0,01 10,25 0 0
14|Macno canso4Hoe 10 0 5 0 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb nweHUYHbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
Xneb prkaHoW 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
378|4ait c mosniokoM 215 2 1 17 38 16 18 10 0,4 0,02 0,6 0 0
uTOoro 618 18 18 78 587 153,78 258,5| 67,02 5,32 0,26] 11,15| 304,3 0,41




BTOPHUK 2 HEQENA
Bo3pacTHan KaTeropua ot 7 go 11 ner
Ne pey |HaumeHosauue 6n10aa  |Bbixos, 67 Muwesan LeHHOCTL 6a10A3 MuHepanbHblie BeLecTsa BUTaMUHDbI
3ABTPAK 6enku [kupbl |yrnes |[k/kan |Ca P Mg Fe B1 C A
222|3anekaHka u3 TBopora 150 12 15 14 208 133 183 33,1 0,96 0,09 0,3] 122,6 0,1
KouauTtepckoe usga,. 50 3 3 12 124 88,4 105,5 27,3 0,44 0,054 1,32 32,7 0
Xne6 paHou 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb nweHnYHbII 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
376|Cok ¢ppyKTOBbIN 200 0 0 16 85 14 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
338|PpyKTbi 100 0 0 16 56 16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
UTOro 557 19 18 80 590 270,1| 350,22 98,17 7,88 0,274] 15,62 155,3 0,71




Bo3pacTHana Kateropua

CPEQOA

ot 7 po 11 ner

2 HEAENA

Ne peu, |HaumeHoBaHue 6nopa Bbixog, 6/ Muwesas ueHHoOCcTL 6a0aa MuHepanbHble BewecTsa BuTamMuUHbI

3ABTPAK 6enku Kupbl  |yrnes K/xan |Ca P Mg Fe B1 C A

290{NTuua TyweHas 130 9 10 9 239 60,04 134 28 1,2 0,08 0,7 81,1 0

171|Kawa nweHn4HanA 150 6 7 33 211 13,8 66 23,8 0,58 0,07 0 26,4 0
Osou 70 0 0 3 15 14,98 16,98 3,05 0,27 0,011 10,25 0 0
Xneb prkaHol 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb nweHnYHbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01

376|4ai c caxapom 200 0 0 9 3 13,6 22,131 11,73 2,13 0] 0,27 0,41 0
Utoro 607 19 17 76 585| 121,12| 275,83 87,35 5,66 0,25{ 11,22| 107,91 0,31




YETBEPT 2 HEAENA
Bo3pacTHas Kateropus ot 7 po 11 net
Ne pey, |HaumeHoBaHue 6104, Bbixog Muwesan weHHOCTb 6at04a MuHepanbHble BeLWECTBa BUTaMMHbI
3ABTPAK 6enku |Kuvpbl |yrnes k/kan |Ca P Mg Fe B1 C A
235|lUHunuensb potbH.HaT. 100 11 9 14 197 101,8] 154,8 10,4 3,42 0,13 8,6 102 0,2
312|KapTodenbHoe niope 150 3 4 22 185 36,97| 86,59] 27,75 1 0,13] 18,16 22,5 0
53|Canat u3 cBerbl 70 2 2 3 18 28,3 41,46 18,4 1,31 0,05 6,9 0 0
Xneb6 nieHnYHbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
Xneb pxaHoit 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
14iMacno camso4Hoe 10 0 5 0 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
376|Yak c caxapom 200 0 0 9 3 13,6 22,13] 11,73 2,13 0] 0,27 0,41 0
UTOTO 587 20 20 70 581| 201,77 344,7| 89,05 9,36 0,4] 33,93| 164,91 0,61




Bo3pacTtHana KaTeropus

NATHUAUA
ot 7 o 11 net

2 HEZENS

HaumeHosanue 6ni0aa  |Bbixog, 641 Muwesan ueHHoCcTb 61043 MuHepanbHble BelecTsa Buramuhbl

Ne peuy | SABTPAK Genku |wupbl  [yrnes  |k/kan |Ca P Mg Fe Bl C A
182|Kalwa monoyHas ¢ macn. 230 10 12 26 288 149 234 70,8 1,73 0,18 0,96 78,8 0
15|Cbip TB. 20 3 4 0 51 176 100 7 20 0,01 0,14 52 0,1
Xneb NweHnYHbIA 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
Xneb pxaHoi 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
376|Cok ¢pyKTOBbIN 200 0 0 20 88 14 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
338|Dpy«Thl 100 0 0 14 42 16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
UToro 607 17 16 82 586 357,7| 384,72 106,57| 26,01 0,3 51| 130,8 0,71

6enku [xupbl  |yrnes k/kan |Ca P Mg Fe Bl C A
UTOro 3A 10 AHEW 190 180 800/ 5880 1483 2230 945,8| 148,88 2,2 121| 1641 5,6
UTOr0 3A 1 iEHb 19 19 80 588 148,3 223| 94,58| 14,88 0,22 12,1] 164, 0,56




