
Школа Отд./корп День #########

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 1 блюдо 181 Каша молочная из манной крупы 200 19,46 242 6 10 31

2 блюдо 223,01 Запеканка из творога (3 вариант) 130 38,94 254 11 8 35

хлеб черн. Хлеб ржаной 20 1,04 42 1 0 9

хлеб бел. Хлеб пшеничный 38 1,9 94 3 0 20

напиток 389,02 Соки овощные, фруктовые и ягодные (200) 200 10,12 90 0 0 22

Школа 17 * Завтрак 1-4 кл

МБОУ" СОШ -детский сад №17"


