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JlecATHIHEBHOE CE€30HHOE MEHIO (0OCeHHe-3UMHUIA)
Jnsa yaamuxca 1-4 xiaccoB

(3aBTpaKH)



Bo3pactHas KaTeropusa

NOHEQENbHUK
ot 7 po 11 net

1 HEAENA

Ne pey, |[HaumeHosaHue 6aopa Boixog, MNuwesan LeHHOCTb 6a0aa MuHepanbHbie BewecTsa ButamuHbl

3ABTPAK 6enkn |xupbl |yrnes k/kan |[Ca P Mg Fe B1 C A
305 {OmneT HaTypanbHbii 116 10 9 13 236 82,4 133 13,8 2,05 0,06 0,3 246 0
Osowu 70 1 3 8 49 14,98 16,98 3,05 0,27 0,01 10,25 0 0
15|Coip 8. 15 3 4 0 51 136 100 7 20 0,01 0,14 52 0,1
Xneb pxaHoi 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb nweHUYHLIU 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
378|Yaii ¢ monokom 215 2 1 14 86 14 18 10 0,4 0,02 0,6 0 0
338|PpyKrbl 100 0 0 16 47 16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
Utoro 573 20 17 73 586| 282,08 315,7| 63,62] 26,4 0,21| 21,29 298 0,41




BTOPHUK 1 HEAENA

Bo3pacTHas KaTeropua ot 7 po 11 net

Ne pey, |HaumeHosaxue 6104a Bbixog, Muuwesaa yeHHOCTL 61103 MuHepanbHble BeujecTea ButamuHbt

3ABTPAK 6nopa |6enkn |xupbi |yrnes k/kan |Ca P Mg Fe B1 C A E
396|MeyeHb NO-CTPOroHOB 100 8 7 19 219 84,2 92 12 1 0,1 0 105 0,4
Osouiy 70 1 0 8 15 13,5 90 36 0,6 0,01 0 0 0
309|MakapoHbi OTBapH 150 3 3 17 108 19,3 0,8 19,4 1,1 0,08 0 0 0,7
14|Macno cnnBoYHOe 10 0 5 0 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb pxaHok 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0] 0 0,3
Xneb6 nweHU4HLIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
663|Kakao ¢ MONOKOM 200 1 2 12 65 12,2 76 12 0,56 0 1,3 0,01 0
Uroro 597 17 17 78 585 150,3| 298,52| 176,7 6,8 0,28 1,3| 145,01 1,51




Bo3pacTHas KaTeropusa

CPEOA
ot 7 po 11 net

1 HEQENA

Ne pey, |HaumenosaHue 6ni0aa  |Bbixog, 6 Muwesas ueHHOCTb 6a0Aa MuHepanbHble BewecTsa ButamuHeol

3ABTPAK 6enkn |wupwr |yrnes |k/kan |Ca P Mg Fe B1 C A

268|BuToyek napoBoii.B coyce 100 9 10 11 234 92,2 138 27,3 2,1 0,05] 0,46| 15,06 0

171|kawa pac.pucosas 150 5 7 33 210 12,5 63,8 20,7 0,46 0,03 0 32,6 0,1
Osowm 70 1 0 3 18 24,97 22,6 12 0,36 0,02} 13,67 0 0
Xneb nweHUYHbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
Xneb pxaHoM 20 1 o] . 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3

376|4ai c caxapom 200 0 0 3 9 13,6/ 22,13] 11,73 2,13 0] 0,27 0,41 0
Utoro 577 19 17 72 588| 161,97] 283,25 92,5 6,53 0,19 14,4| 48,07 0,41




YETBEPT 1 HEAQENA

Bo3pacrHas KaTeropus ot 7 po 11 ner
Ne pey, |HaumeHoBakue énopa Buixopg, 6 Muwesan ueHHOCTbL 6at0aa MuHepanbHble seLecTsa BuTamuHbI
3ABTPAK 6enkn |wupbl |yrnes  |k/kan [Ca P Mg Fe B1 C A E
234|Pbiba TyweHasn C 080U}. 130 10 13 9 231 185 26,5 26,4 1,32 26,4 0,8 97,9 03
312|KaprodenbHoe niope 150 3 4 23 141 36,97| 86,59| 27,75 1 0,13] 18,16 22,5 0
Osowym 70 1 2 8 57 11,2 20,8 16 0,72 0,002] 13,9 0 0
Xne6 paHoi 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xne6 nuweHNYHbINA 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
376|Cox ¢ppykTOBbINA 200 0 0 22 62 14 14 8 2,8 0,02 4 3 0
WUroro 607 18 19 84 608| 265,87 170,61| 98,92 7,32; 26,642] 36,86] 123,44 0,61




NATHULA 1 HEAENA
Bo3pacrtHas Kateropus ot 7 oo 11 ner
Ne pey, |HaumeHoBaHue 61043 Boixog, 6 Nuwesan ueHHocTb 611043 MunepanbHble Bewecrsa BuUTamuHbI
3ABTPAK 6enku [xupbi |yrneB  |k/xkan [Ca P Mg Fe B1 C A
182|Kawa monouHan ¢ maca. 230 13 12 28 337 149 234 70,8 1,73 0,18 0,96 84,8 0
14|Macno cnvBoyHoe 10 0 5 0 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb pxaHoit 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb nweHUYHbIU 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
376|4au c caxapom 200 0 0 11 3 13,6 22,13} 11,73 2,13 0] 027] 0,41 0
338|®pyKTbI 100 0 0 16 56 16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
Uroro 597 17 17 77 574 199,7| 306,85| 1123 7,56 0,29| 11,23| 125,21 0,41




Bo3pacrtHasa KaTeropus

NOHEAENbHUK
ot 7 no 11 ner

2 HEAENA

Ne peuy, |HaumenosaHue 6ntopa  |Bobixog 6/ Muuiesan ueHHOCTL 611042 MuHepanbHble BelecTBa ButamuHbl

3ABTPAK 6enku |mupwt |yrnes  [k/kan |Ca P Mg Fe B1 C A
305{OmneT HaTypanbHbiiA 116 8 5 12 218 82,4 183 13,8 2,05 0,06 0,3 246 0
309|maKkapoHbl oTBapH 150 3 4 19 114 19,3 0,8 19,4 1,1 0,08 0 18,3 0
Osouwm 70 1 3 8 39 14,98 16,98 3,05 0,27 0,01 10,25 0 0
14|Macno cansovHoe 10 0 5 0 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb nweHUYHbIN 37 3 0] 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
Xneb pwaHoit 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
378|4ait c monokom 215 2 1 17 38 16 18 10 0,4 0,02 0,6 0 0
UTOrO 618 18 18 78 587| 153,78 258,5| 67,02 5,32 0,26| 11,15 304,3 0,41




BTOPHUK 2 HEQENA

Bo3pacTtHas KaTeropus ot 7 po 11 ner
Ne pey, |HaumeHnoauune 6a0ga Boixog 6/ Muuwesas ueHHocTb 61043 MuHepanbHble Beuiectsa ButamuHbi
3ABTPAK 6enkn |xupbl lyrnes K/wan |Ca P Mg Fe B1 C A E
222|3anekaHkKa 13 TBopora 150 12 15 14 208 133 183 33,1 0,96 0,09 0,3] 122,6 0,1
KoHautepckoe usg, 50 3 3 12 124 88,41 105,5 27,3 0,44] 0,054} 1,32 32,7 0
Xneb prxaHoM 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 03
Xne6 nueHUYHbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
376|Cok ¢ppyKTOBbIA 200 0 0 16 85 14 14 8 2,8 0,02 4 0 03
338|PpyKTbl 100 0 0 16 56 16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
UToro 557 19 18 80 590 270,1] 350,22| 98,17 7,88 0,274] 15,62 155,3 0,71




Bo3pacTHan Kareropus

CPEOA
ot 7 po 11 nev

2 HEJENA

Ne pey, |HaumeHoBaHUe 6noga Bbixopn 6 Mnuiesan UEHHOCTb énwoga MuHepanbHbie BewecTsa BuUTamuHbl
3ABTPAK 6enkn |wupor |yrnee  |k/wan  |Ca P Mg Fe B1 o A E
290{NTrua TyweHasn 130 9 10 9 239 60,04 134 28 1,2 0,08 0,7 81,1 0
171|Kawa nweHU4Han 150 6 7 33 211 13,8 66 23,8 0,58 0,07 0 26,4 0
Osoium 70 0 0 3 15 14,98 16,98 3,05 0,27 0,01] 10,25 0 0
Xneb pxaHoi 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb nueHUYHbIA 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
376|4ai c caxapom 200 0 0 9 3 13,6 22,13 11,73 2,13 0] 0,27 0,41 0
Wroro 607 19 17 76 585| 121,12| 275,83] 87,35 5,66 0,25 11,22| 107,91 0,31




Bo3pacTHas Kareropua

YETBEPT
ot 7 po 11 net

2 HEQENA

Ne pew |HaumerosaHue 6104 Bbixopg, Muuiesan ueHHocTb 6niopa MuHepasibHbie Beuecrsa ButamuHbl

3ABTPAK 6enkn |xupbl |yrnee |k/kan |Ca P Mg Fe B1 C A
235|WHKuenb poibH.HaT. 100 11 9 14 197 101,8 154,8 10,4 3,42 0,13 8,6 102 0,2
312|KapTrodensbHoe niope 150 3 4 22 185 36,97 86,59| 27,75 1 0,13| 18,16 22,5 0
53|Canat 13 ceKns! 70 2 2 3 18 28,3| 41,46 18,4 1,31 0,05 6,9 0 0
Xneb nweHuYHbIW 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
Xneb pkaHoOM 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
14|Macno caMBouvHoe 10 0 5 0 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
376|4a# c caxapom 200 0 0 9 3 i3,6] 22,13] 11,73 2,13 0| 0,27 0,41 0
UTOro 587 20 20 70 581| 201,77{ 344,7{ 89,05 9,36 0,4 33,93| 164,91 0,61




Bo3pacTHan KaTeropus

NATHULA
or7 po 11 net

2 HEQENA

Haumenosauune 6moaa  |Boixop, 641 Nuwesan ueHHocTb 6nloaa MuHepanbHble BelecTea ButamuHbl

Ne pew, |3ABTPAK 6enku |xupbl |yrnes K/kan |Ca P Mg Fe Bl C A
182|Kawa monoyHas ¢ macn. 230 10 12 26 288 149 234 70,8 1,73 0,18| 0,96 78,8 0
15|Coip TB. 20 3 4 0 51 176 100 7 20 0,01 0,14 52 0,1
Xne6 nuweHUYHbIA 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
Xneb pxraHou 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
376|Cok dpykTOBbINA 200 0 0 20 88 14 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
338|dpyxkTbi 100 0 0 14 42 16 11 9 22| 0,02 10 0 0
UTOro 607 17 16 82 586 357,7| 384,72| 106,57| 26,01 0,3 51| 130,8 0,71

6enku |xkupol |yrnee  |k/kan  |Ca P Mg Fe Bl C A
WUTOrO 3A 10 AHEA 190 180 800 5880 1483 2230] 945,8| 148,8 2,2 121| 1641 5,6
UTOro 3A1 AAEHb 19 19 80 588 148,3 223| 94,58 14,88 0,22 12,1 164,1 0,56




