INPUMEPHOE

JlecATHAHEBHOE CE30HHOE MeHI0 (BecenHe-JIeTHHiA)

Jlas ygamuxcst 1-4 knaccos

(3aBTPaKH)




Bo3spacTHan KaTeropus

NOHEAENLHUK
otr7 po 11 ner

1 HEAENA

Ne pey, |HaumeHoBaHue 6nioga  |Bbixoa, Muuiesan LeHHOCTL 6A1042 MuHeparsnbHbie sBelecTea BUTaMMHbI
3ABTPAK 6enku |mupol |yrnes k/kan |[Ca P Mg Fe B1 C A
305|OmneT HaTypanbHbIK 116 10 9 13 236 82,4 133 13,8 2,05 0,06 0,3 246 0
Osowu 70 1 3 8 49 14,98| 16,98 3,05 0,27 0,01 10,25 0 0
15|Cobip T8. 15 3 4 0 51 136 100 7 20 0,01 0,14 52 0,1
Xneb prkaHoH 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3].
Xneb nweHU4HbIA 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
378|Yati ¢ monokom 215 2 1 14 86 14 18 10 0,4 0,02 0,6 0 0
338|PpyKThI 100 0 0 16 47 16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
WUtoro 573 20 17 73 586| 282,08| 315,7| 63,62| 26,4 0,21| 21,29 298 0,41




BTOPHUK 1 HEQENA

Bo3apacTHas kaTeropmsa ot 7 go 11 net

Ne pey, |HaumeHoBaHue 6n10ga Boixop, MNuwesas yueHHOCTL 6aloAa MutepanbHble BelecTsa ButamuHbl

3ABTPAK 6mopga |6enkm |wupel |yrnes k/xkan |Ca P Mg Fe B1 C A E
396|MeyeHb NO-CTPOroHOB 100 8 7 19 219 84,2 92 - 12 1 0,1 0 105 0,4
Osolwu 70 1 0 8 15 13,5 90 36 0,6 0,01 0 0 0
309|MakapoHbl 0TBapH 150 3 3 17 108 19,3 0,8 19,4 1,1 0,08 0 0 0,7
14|Macno canseo4yHoe 10 0 5 0 61 2,4 3 0| 0,02 0 0 40 0,1
Xneb paHoMn 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb niweHu4HbIU 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2] 0,42 0,05 0 0 0,01
663 |Kakao ¢ monokom 200 1 2 12 65 12,2 76 12 0,56 0 1,3 0,01 0
Uroro 597 17 17 78 585 150,3{ 298,52| 176,7 6,8 0,28 1,3| 145,01 1,51




BospacTHana kateropus

or7p801

CPEJA

1 net

1 HEQENA

Ne peu, |HaumeHoBaHue 6ai0aa  |Buixog, 671 Muiwesan ueHHocTb 6n108a MuHepanbHble BeulecTsa ButamuHbl

3ABTPAK 6enku | Kupbl |yrnes K/kan |Ca P Mg Fe B1 C A

268|BbuTouek NapoBoil.B coyce 100 9 10 11 234 92,2 138 27,3 2,1 0,05 0,46] 15,06 0

171}|kawa pac.pucoBas 150 5 7 33 210 12,5 63,8 20,7 0,46 0,03 0 32,6 01
Osouwu 70 1 0 3 18 24,97 22,6 12 0,36 0,02{ 13,67 0 0
Xneb nweHnuHbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
Xneb pkauoit 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3

376/4ai ¢ caxapom 200 0 0 3 9 136] 22,13] 11,73] 2,13 o] 027 o041 0
Uroro 577 19 17 72 588| 161,97| 283,25 92,5 6,53 0,19 14,4| 48,07 0,41




Bo3pacTtHasn kareropus

YETBEPT

oT7 po 11 net

1 HEQENA

Ne peu, |HaumenosaHnue 602 Bbixog, 6] Muwesaa LueHHOCTb Ba0ga MuHepanbHble BewecrTsa BUTamuHbl

3ABTPAK 6enku |wupbl |yrnes |k/kan [Ca P Mg Fe B1 C

234|Pbiba TyweHas c osoll, 130 10 13 9 231 185 26,5 26,4 1,32 26,4 0,8 97,9 0,3

312|KapTodenbHoe nope 150 3 4 23 141 36,97 86,59 27,75 1 0,13] 18,16 22,5 0
OBowy _ 70 1 2 8 57 11,2 20,8 16 0,72 0,002] 13,9 0 0
Xneb p:kaHOM 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb nweHuuHbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01

376|Cok ¢pyKTOBbIN 200 0 0 22 62 14 14 8 2,8 0,02 4 3 0
Uroro 607 18 19 84 608| 265,87] 170,61 98,92 7,32] 26,642| 36,86| 1234 0,61




Bo3pactHana KaTeropus

NATHUUA
or 7 po 11 netr

1 HEQENA

Ne pel, |HaumeHosaHue 6ntona  |Bbixog 67 Muuiesan UeHHOCTL 6111042 MuHepanbHble Bewecrsa BUTaMUHBI

3ABTPAK 6enkn |kupot |yrnes |k/kan |Ca P Mg Fe B1 C A
182 |Kawa monouHan c maca. 230 13 12 28 337 149 234 70,8 1,73 0,18f 0,96 84,8 0
14|Macno cnnsouHoe 10 0 5 0 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb paHon 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb nweHNYHbIW 37 3 0 13 78 91 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
376|Yaii c caxapom 200 0 (0] i1 3 13,6 22,13] 11,73 2,13 0 0,27 0,41 0
338|®pyKTbl 100 0 0 16 56 16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
Uroro 597 17 17 77 574 199,7| 306,85 1123 7,56 0,29| 11,23} 125,21 0,41




Bo3pacrHaa KaTteropua

MNOHEAE/IbHUK

ot 7 po 11 ner

2 HEAENA

Ne pey |HaumeHoBaHue Hnt0aa Buixop, 641 Muuesan ueHHocTb 61103 MuHepanbHble BewecTsa ButamuHubi

3ABTPAK 6enku |wupol |yrnes K/kan |[Ca P Mg Fe B1 C A
305|OmneT HaTypanbHbIi 116 8 5 12 218 82,4 183 13,8 2,05 0,06 0,3 246 0
309|makapoHb! 0TBapH 150 3 4 19 114 19,3 0,8 19,4 1,1 0,08 0 18,3 0
Osowm 70 1 3 8 39 14,98| 16,98 3,05 0,27 0,01 10,25 0 0
14]Macno cameodHoe 10 0 5 0 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
Xneb niteHUYHbIA 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
Xneb pxaHoM 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
3784ait ¢ MOIOKOM 215 2 1 17 38 16 18 10 04 0,02 0,6 0 0]
UTOro 618 18 18 78 587| 153,78 258,5| 67,02 5,32 0,26/ 11,15| 304,3 0,41




Bo3pacTHan Kateropms

BTOPHUK
ot 7 po 11 ner

2 HEAENA

No peyy |HaumeHoBaHuUe 6nopa Buixop, 6 Muuwesan yeHHocTb 6at0aa MwuHepanbHbie Belwecrsa BuTtamMUHbD!

3ABTPAK 6enku pxupbl |yrnes  |k/kan |Ca P Mg Fe B1 C

222|3aneKaHka U3 TBopora 150 12 15 14 208 133 183 33,1 0,96 0,09 0,3| 122,6 0,1
Kouaurepckoe usg,. 50 3 3 12 124 88,4 105,5 27,3 0,44 0,054 1,32 32,7 0
Xneb praHo# 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb neHU4HbINA 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01

376{Cok $pyKTOBbIA 200 0 0 16 85 14 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3

338|PpykTbl 100 0 0 16 56 16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
UToro 557 19 18 80 590 270,1| 350,221 98,17 7,88| 0,274| 15,62| 155,3 0,71




Bo3pactHana Kateropusa

CPEOA

ot 7 po 11 net

2 HEAENA

Ne peu |HaumeHosanue b6noga  |Bbixoa 6] Muuesan ueHHOCTb 611043 MuHepanbHble BeWecTsa ButamuHbl

3ABTPAK 6enku Kupbl |yrnes k/kan |Ca P Mg Fe B1 C A

290|NTnua TyweHas 130 9 10 9 239 60,04 134 28 1,2 0,08 0,7 81,1 0

171{Kawa nuweHU4Hasn 150 6 7 33 211 13,8 66 23,8 0,58 0,07 0 26,4 0
Osowu 70 0 0 3 15 14,98| 16,98 3,05 0,27 0,01| 10,25 0 0
Xne6 paHok 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
Xneb nuwieHUYHbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01

376|4ai c caxapom 200 0 0 9 3 13,6f 22,13] 11,73 2,13 ol 0,27 0,41 0
WUrtoro 607 19 17 76 585| 121,12 275,83| 87,35 5,66 0,25| 11,22 107,91 0,31




Bo3spactHas KaTeropusn

YETBEPT

or7 go 11 net

2 HEAENA

Ne pey, {HaumeHosanue 61104 Bobixopg MNuwesan ueHHoCcTb 61043 MuHepanbHble BeulecTsa BuUTamuHbI

3ABTPAK 6enku |wupol |yrnes k/kan [Ca P Mg Fe B1 C A
235|lWHuuens poibH.HAT. 100 11 9 14 197 101,8 154,8 10,4 3,42 0,13 8,6 102 0,2
312|KaptodenbHoe nope 150 3 4 22 185 36,97 86,59 27,75 1 0,13| 18,16 22,5 0
53|Canar 13 ceeknbl 70 2 2 3 18 28,3 41,46 18,4 1,31 0,05 6,9 0 0
Xneb nuweHnYHbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
Xneb p>kaHown 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
14)Macno camBovHoe 10 0 5 0 61 2,4 3 0 0,02 0 0 40 0,1
376|4ait c caxapom 200 0 0 9 3 13,6] 22,13] 11,73 2,13 0] 0,27 0,41 0]
uTOoro 587 20 20 70 581| 201,77| 344,7| 89,05 9,36 0,4 33,93 164,91 0,61




BospacrHasa Kateropusa

MNATHAUUA
ot 7 po 11 net

2 HEQENA

HaumeHoBaHue 61043 Bbixog 6 Muuesan ueHHOCTb 6at0Aa MuHepanbHbie BewecTsa BuramuHob!

Ne pey, |3ABTPAK 6enkn |xupbl  |yrnes k/kan |Ca P Mg Fe Bl C A
182 |Kaiwa mono4yHasa c Mach. 230 10 12 26 288 149 234 70,8 1,73 0,18 0,96 78,8 0
15|Cbip TB. 20 3 4 0 51 176 100 7 20 0,01 0,14 52 0,1
Xneb niseHn4HbIN 37 3 0 13 78 9,1 0,42 12,2 0,42 0,05 0 0 0,01
Xneb pxaHoH 20 1 0 9 39 9,6 36,3 8,57 1,06 0,04 0 0 0,3
376|Cok $pyKTOBbIN 200 0 0 20 88 14 14 8 2,8 0,02 4 0 0,3
338|®pykThl 100 0 0 14 42 16 11 9 2,2 0,02 10 0 0
UTOro 607 17 16 82 586 357,7| 384,72 106,57| 26,01 0,3 51| 130,8 0,71

6enkn |xupor |yrnes k/kan |Ca P Mg Fe Bl C A
UTOrO 3A 10 AHEA 190 180 800 5880 1483 2230 945,8| 148,8 2,2 121] 1641 5,6
UTOro 3A 1 AEHL 19 19 80 588 148,3 223| 94,58| 14,88 0,22 12,1| 1641 0,56




